
115學年度普通型高級中等學校家政學科中心 

[東區教師共備工作坊]原住民族家庭生活智慧 
「從全民原教到生活實踐：原住民族知識融入家政教學」實施計畫 

壹、 依據 

一、「普通型高級中等學校家政學科中心 115學年度工作計畫」辦理。 

二、「文化快遞」補助校園發展原住民族教育議題相關課程推廣計畫。 

貳、目的 

一、因應課綱推動與教學現場多元需求，提供教師專業支持與教學資源。 

二、強化教師素養導向課程設計與實踐方面能力，辦理教學資源成果發表。 

三、推動探究與實作課程，結合飲食、衣著與生活管理等主題，落實課綱精神。 

四、引導教師運用 AI 與數位工具，提升家政教學創新與遠距教學能力。 

五、建立教師分區共備平台，促進區域經驗交流與課程合作。 

六、透過實體與線上並行，以及多元增能形式，如：專題講座、課程示例、實地踏查 

與共備討論，強化教師實務教學力，提升家政教育專業價值與社會連結力。 

叁、辦理單位 
一、 指導單位：教育部國教署 

二、 主辦單位：家政學科中心(國立臺南女子高級中學) 

  三、協辦單位：環境部氣候變遷署、國立政治大學附屬高級中學、國立花蓮高級中學、花蓮縣

原住民族野菜學校。 

肆、 研習對象與預計人數 

一、對象：東區共備研發團隊、東區高中家政教師及對原住民族文化融入教學有興趣之教師。 

二、人數：本研習為實體研習，限額 15人。 

伍、研習時間與地點：  

  一、時間：115年 10月 24日（星期六）09:00-16:10 

  二、地點：國立花蓮高級中學；花蓮縣原住民族野菜學校（下午參訪） 

陸、研習主題與流程(註：承辦單位得視天氣、人員、場地等實際狀況而作調整。) 

時間 課程內容 講師／主持 

08:40-09:00 報到 家政學科中心 

09:00-11:00(120) 

【一】專題講座 

從「原住民族教育」到「全民原教」：為什麼

每一位教師都需要理解原住民族？ 

講師：國立東華大學民族發展與

社會工作學系 陳張培倫教授 

11:00-12:00(60) 
【二】教學實踐分享 

從家政課出發：原住民族知識融入的教學實踐 
講師：花蓮高中林佩琪老師 

12:00-13:10 午餐暨移動至花蓮野菜學校 -- 

13:10-15:00(110) 【三】原住民族野菜文化與飲食知識 講師：待聘 

15:00-15:10 茶敘交流 -- 

15:10-16:10(60) 
【四】共備組內討論與研發 

研習內容轉化、課程構想交流與後續共備 
家政學科中心／東區共備團隊 

16:10-- 賦歸 -- 



柒、 報名方式與報名時間： 

 
報名頁面連結如上 

一、報名截止日期：即日起至 115年 10月 17日截止。 

二、 工作坊報名詳細資訊請見「家政學科中心官網首頁下方-最新消息-研習公告-【分

區共備】[東區教師共備工作坊]原住民族家庭生活智慧「從全民原教到生活實踐：

原住民族知識融入家政教學」(實體，115.10.24辦理) https://reurl.cc/WzWEzk (官

網連結) 

捌、 其他說明： 

一、 請參與研習教師自行攜帶環保餐具（杯子、筷子、湯匙…等）。 

二、 核實核發 6小時研習時數，請於報名時仔細閱讀網路相關資訊，若有任何疑問，請一

律來信：hometngs@tngs.tn.edu.tw 我們會盡快回覆您。 

三、 研習後，需當日完成研習回饋表，方依計畫核定時數核發。本單位保留活動相關異

動權。 

玖、交通資訊 

一、國立花蓮高級中學地址：花蓮市民權路 42號。 

二、大眾運輸：由花蓮車站可轉乘計程車或市區公車前往，實際班次及路線請於研習日

前查詢。 

三、自行開車：請導航設定「國立花蓮高級中學」；校內停車方式及開放情形依校方當

日安排。 

四、下午將前往花蓮縣原住民族野菜學校，集合地點及兩場地間移動方式由承辦單位另

行通知。 
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