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花蓮縣 115學年度精進國民中小學教學專業與課程品質整體推動計畫 

專-01 代理代課教師支持專案 

專-01-1 支持代理代課教師之陪伴教師培力工作坊 

依據： 

(一) 教育部補助辦理精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要點。 

(二) 花蓮縣 115學年度精進國民中小學教學專業與課程品質整體推動計畫。 

現況分析與需求評估： 
    近年受少子化趨勢、偏鄉與小型學校人力不足，以及教師流動率提高等因素影響，

各校代理與代課教師比例逐年上升，已成為維持學校正常運作與教學穩定的重要人力來

源。代理代課教師多於開學前或學期中臨時聘任，任用時間緊迫，報到後即需投入課務

與班級經營，然而多數人員尚未具備完整職前培訓與充足實務歷練，需在有限時間內熟

悉校務行政流程、課程進度規劃、學生學習狀況與家長溝通模式，角色轉換與工作壓力

相對較高。 

    在支持系統方面，目前學校對代理代課教師之協助多仰賴行政處室說明與資深教師

個別經驗分享，缺乏制度化、系統性與持續性的陪伴機制。部分學校因規模較小或正式

教師員額有限，校內教師兼負行政與教學多重任務，難以提供穩定且長期的專業引導與

教學諮詢；代理代課教師聘期不固定，亦較難完整參與校內教師專業學習社群、共備觀

議課與各項增能研習，致其專業成長資源相對不足，進而影響課程品質與學生學習成

效。 

    綜合教學現場回饋與學校實務運作需求，代理代課教師支持重點包含下列面向：一

為建立明確且可運作之制度化陪伴機制，協助其快速適應校園文化與行政流程；二為強

化課程設計、教材選用、教學策略與多元評量之專業支持，提升課堂教學效能；三為提

供班級經營策略與學生輔導實務指引，協助穩定學習秩序與師生關係；四為建構可彈性

參與之專業成長機會與同儕支持網絡，增進教學信心與工作穩定度；五為考量偏鄉與小

校資源差異，發展具彈性與在地化之支持模式。透過完善支持系統之建構，方能確保學

生受教權益、穩定教學品質，並減輕學校行政與教學現場負擔。 

目的： 

(一)建構支持體系：因應縣內代理代課教師比例偏高之現況，建立系統化的專業支持機 

制。 

(二)角色轉型定位：引導輔導教師從傳統的「裁判（評鑑者）」轉型為「教練與配速員

（陪伴者）」，與代理教師建立信任關係。 

(三)強化實務技能：透過四大核心課程，提升輔導教師在班級經營診斷、共備觀議課引

導及專業法令的輔導知能。 

辦理單位 

(一)指導單位：教育部國民及學前教育署 

(二)主辦單位：花蓮縣政府 

(三)承辦單位：花蓮縣吉安鄉光華國民小學 

辦理時間與地點： 

(一)時間：115年 8月 24日（星期一）至 8月 25日（星期二）。 

(二)地點：花蓮縣光華國民小學二樓會議室。 
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參與對象：115學年度聘有代理教師之學校，請推薦具備教學熱忱、導師經驗或公開授

課經驗之正式教師擔任「代理教師支持輔導教師」並全程參與。 

課程表： 

研習代碼 5692185 

日期 時間 課程內容 講師/負責人 

8 月 24 日 

(星期一) 

08:30-08:50 報到 承辦學校 

08:50-10:20 班級經營：收服小麻煩 王錦慧 教師 

10:20-10:30 中場休息  

10:30-12:00 營造有溫度且有序的教室風景 王錦慧 教師 

12:00-13:00 午餐 承辦學校 

13:00-14:30 共備觀議課：教室開箱趣 林玉龍 主任 

14:30-14:40 中場休息  

14:40-16:10 發現孩子學習瓶頸的觀議課實務 林玉龍 主任 

16:10~ 賦歸 承辦學校 

8 月 25 日 

(星期一) 

08:30-08:50 報到 承辦學校 

08:50-10:20 教師法令：職場防護罩 董嘉傑 候用校長 

10:20-10:30 中場休息  

10:30-12:00 掌握教師權益與專業自保術 董嘉傑 候用校長 

12:00-13:00 午餐 承辦學校 

13:00-14:30 陪伴力：不再是裁判 賴宜玟 教師 

14:30-14:40 中場休息  

14:40-16:10 當個懂陪伴的「金牌教練」 賴宜玟 教師 

16:10~ 賦歸 承辦學校 

經費來源與經費概算表：略 

預期成效： 

(一)建立花蓮縣代理教師支持系統之共同理念與運作模式。 

(二)強化輔導教師之「觀察、對話、引導」能力，讓支持的力量扎根更多教室。 

獎  勵：承辦本活動工作人員，依相關獎勵規定辦法辦理敘獎事宜。 


