桃園市立桃園特殊教育學校
適應運動系列研習(二)
適應運動與運動輔具實施計畫
1、 依據
(1) 特殊教育法第38條
(2) 運動部補助115年度建置適應運動據點計畫_適你適我
2、 目的
(1) 依身心障礙學生教育需求，提供相關支持服務，新增教育及運動輔具服務、適應體育服務。
(2) 依學生生理功能搭配相對應運動輔具以達最佳效益，藉由運動達到身體復健之功效及提升體能狀態。
(3) 培訓推動適應運動種子教練人才庫。
(4) 建置本校推動適應運動相關人員。
3、 主辦單位：運動部、桃園市政府教育局
4、 承辦單位：桃園市立桃園特殊教育學校
5、 協辦單位：桃園市職能治療師公會、桃園市物理治療師公會
24小時姿勢管理推廣協會、安德貿易股份有限公司
6、 承辦單位：本校輔導室
7、 活動地點：本校一樓視聽中心
8、 辦理時間：115年7月11日，9:00-16:30。
9、 參與對象
1. 本校及各校特教老師、職能治療師、物理治療師、適應體育教師等。
1. 大專院校適應體育系學生、特教系等相關學系學生。
1. 身心障礙團體、運動中心運動指導員。
10、 報名
1. 線上報名：全國特殊教育資訊網報名，活動前一週前完成線上報名。
1. 報名網址：https://shorturl.at/jQqXI
1. 聯絡人電話：(03)3647099#334，柯藝涵組長
            (03)3647099#362，俞雨春職能治療師
11、 經費
1. 運動部補助115年度建置適應運動據點計畫經費項下支應辦理。
1. 與會人員差旅費及請由原服務單位依規定報支。
12、 學分認證：參加人員核給當次研習特教時數6小時；職能治療師繼續教育學分申請中、物理治療師續教育學分申請中。
13、 效益評估：會後填寫研習問卷調查表，調查問卷統計資料作為效益依據。
14、 本計畫奉本校校長核定後實施，修正時亦同。

研習程序表
特製輪椅坐姿擺位實務解析：從墊上評估到介入指引
Essentials of Student Seating & Positioning：
A Clinical Guide from Mat Evaluation to School-Based Solutions
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日
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六
︶
	8:30-9:00
	報到
	桃特行政團隊

	
	9:00-10:30
	墊上評估與鑑別診斷實務
Critical MAT Assessment & Differential Diagnosis.  Common asymmetries – including complex presentations
	Amy Bjornson
	葉瑞華校長

	
	中場休息
	桃特行政團隊

	
	10:40-12:10
	實務評估技能
Hands on skill building for assessment skills
	Amy Bjornson
	葉瑞華校長

	
	休息
	桃特行政團隊

	
	13:00-14:00
	高階頭部擺位
Managing Asymmetries – both reduction and accommodation 
Advanced Head Positioning
	Amy Bjornson
	葉瑞華校長

	
	中場休息
	桃特行政團隊

	
	14:10-15:10
	綜合臨床個案研討：從評估到處方擬定
Integrated Case Workshop: From Assessment to Prescription
	Amy Bjornson
	葉瑞華校長

	
	15:10-16:10
	從動作控制觀點看運動輔具適配
	俞雨春
	葉瑞華校長

	
	16:10-16:30
	歸賦
	桃特行政團隊





[image: ]講師介紹
Amy Bjornson
澳洲籍 物理治療師
美國執業物理治療師證
Certified ATP
Certified SMS
Members of NRRTS
Members of RESNA
波士頓市Seating and Mobility Clinic主任
United Cerebral Palsy Foundation顧問
GoBabyGo基金會澳洲分會創辦人

Amy Bjornson長期致力於亞太地區的臨床教育推廣。她的教學風格強調理學檢查與生物力學的結合，擅長將艱深的坐姿擺位理論 (Seating Strategies) 轉化為實用的臨床介入技巧。她對於重力管理 (Gravity Management)、空中傾倒系統 (Tilt-in-Space Technology) 以及高階頭頸部控制 (Head Positioning) 具有獨到的臨床見解，致力於透過適配的輔具科技協助個案提升功能與社會參與。
俞雨春
桃園市立桃園特殊教育學校 復健組職能治療師
國立體育大學適應體育學系 兼任講師
中原大學特殊教育學系 兼任講師
桃園市特教資源中心學習 輔具適配評估治療師兼講師
勞動部勞動力發展署 職務再設計委員
中華民國職能治治療師
中華民國職能治療師證書
甲類輔具人員證書
無障礙環境勘驗人員證書
衛生福利部-預防及延緩失能人員培訓-指導員結訓證書
交通資訊：請參閱本校網站學校簡介=>交通資訊，或連結至google地圖網站，搜尋「桃園市立桃園特殊教育學校」，規劃行車路線安排。
地址：桃園市桃園區德壽街10號
注意事項：
1. 本次研習午餐自備，研習場地禁止飲食。
2. 校園地下停車場可供停車。
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