
花蓮高中 114 學年度自主學習增能工作坊－ 

《全方位自學力：魅力口語 × 攝影技巧》活動辦法 

一、依據「114 學年度高級中等學校適性學習社區推動校訂課程及彈性學習時

間與大專校院協作共好計畫」辦理。 

二、研習目的：「透過溝通連結世界，用鏡頭捕捉美感。」本活動旨在深化學員

的自主學習能力。透過口說訓練提升表達自信，並藉由攝影課程培養生活

美感，讓每位參與者都能流暢地說出故事、細膩地記錄生活。 

三、主辦單位：國立花蓮高級中學圖書館。 

四、講座主題：自主學習增能工作坊《全方位自學力：魅力口語 × 攝影技巧》 

五、講座時間 115 年 4 月 25 日（六）。 

六、講座地點 花蓮高中圖資大樓 。 

七、講座講師：吳采璋老師及張淑綿老師。 

八、參加對象：花蓮縣高中職學生。 

九、參加人數：20 人。 

十、注意事項：口說訓練請參與學員準備 3 分鐘上台說話內容，將進行現場演

練；攝影器材以手機為主，亦可自備相機。 

十一、 課程表： 

時間 項目 內容/備註 

09:30 - 10:20 口說表達 第一堂課 (50 min) 

10:20 - 10:30 休息時間 

10:30 - 12:10 口說表達 第二堂課 (100 min) 

大合照、午餐 

13:00 - 13:50 攝影技巧 第一堂課 (50 min) 

13:50 - 14:00 休息時間 

14:00 - 15:40 攝影實拍 第二堂課 (100 min) 

大合照、賦歸 

 

十二、 報名方式：請於 4 月 22 日（三）下午 17 時以

前填寫報名表進行報名，報名網址：

https://reurl.cc/O6MDLA。如有額滿將提早關閉表

單。 

十三、 錄取通知 4月 23 日（四）以 Email 寄出。如有

疑義，請洽花蓮高中圖書館，電話：(03)8242236 分

機 602 館員陳小姐。 

 

  


