
3月2日 星期一 滑蛋燒雞 絞肉時蔬 時蔬 時瓜雞湯

3月3日 星期二 筍乾肉丁 蟹黃豆腐煲 時蔬 芋頭西米露

3月4日 星期三 打拋豬 米粉配料 時蔬 時瓜魚丸湯

3月5日 星期四 蒜泥肉片 肉絲季豆 時蔬 三絲羹湯

3月6日 星期五 紅燒雞 蔬香冬粉 時蔬 味噌海芽湯

3月9日 星期一 沙茶肉絲 時瓜絞肉 時蔬 榨菜肉絲湯

3月10日 星期二 麻油雞 絞肉豆芽 時蔬 薏仁湯

3月11日 星期三 時瓜雞絲 茄汁絞肉 時蔬 南瓜濃湯

3月12日 星期四 紅燒雞丁 咖哩豆腐褒 時蔬 時瓜大骨湯

3月13日 星期五 京醬肉絲 沙茶寬粉 時蔬 關東煮湯

3月16日 星期一 豆瓣魚丁 蛋香時蔬 時蔬 時蔬大骨湯

3月17日 星期二 打拋豬 蛋香時瓜 時蔬 綠豆西谷米

3月18日 星期三 時瓜雞絲 酸菜絞肉 時蔬 玉米濃湯

3月19日 星期四 三杯雞 麻婆豆腐 時蔬 時瓜大骨湯

3月20日 星期五 碎瓜絞肉 蔥燒豆腐 時蔬 海芽蛋花湯

3月23日 星期一 紅燒雞 肉絲時蔬 時蔬 時蔬雞湯

3月24日 星期二 酸菜肉絲 時蔬寬粉 時蔬 仙草湯

3月25日 星期三 時蔬肉絲 拌飯配料 時蔬 時瓜湯

3月26日 星期四 干香肉絲 時蔬炒蛋 時蔬 時蔬雞湯

3月27日 星期五 洋芋燒雞 雲南豆腐蓉 時蔬 針菇時蔬湯

3月30日 星期一 沙茶魚丁 玉米炒蛋 時蔬 時瓜大骨湯

3月31日 星期二 椰香咖哩雞 時瓜豆皮 時蔬 綠豆湯
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