
花蓮區 114 學年度自主學習計畫擬定經驗分享講座實施計畫 

一、 依據教育部國民及學前教育署 114 年 8 月 19 日臺教國署高字第

1145404722 號函核定「114 學年度高級中等學校適性學習社區

推動校訂課程及彈性學習時間與大專校院協作共好計畫」辦

理。 

二、 研習目的：自主學習的主題好難想?該怎麼呈現成果呢?想要主

題後計畫該怎麼執行? 

花蓮高中邀請到「找自己 Findurself」團隊陳芊筠老師，幫助

高一新生們建立起「自主學習」概念，分享計劃執行的經

驗。介紹自主學習各類型的成果呈現方式，並結合 e-Peer 養

成同學們記錄學習進度和自我檢核的習慣。 

三、 主辦單位：國立花蓮高級中學圖書館。 

四、 講座主題：自主學習計畫擬定經驗分享。 

五、 講座時間：114 年 9 月 19 日(五)14:10~16:00。 

六、 講座地點：花蓮高中演藝廳。 

七、 講座講師：找自己 Findurself 陳芊筠講師。 

八、 參加對象： 

(一) 高一學生 106~109 班+111 班。 

(二) 學生家長和友校師長(報名表 https://reurl.cc/EQeOeR) 

(報名截止 9/18(四)下午 17:00) 
九、 參加人數：預計 200 人。 

十、 課程表： 

日期 時間 活動內容 講師 

9 

月 

19 

日

(五) 

14:00~14:10 入場 圖書館團隊 

14:10~15:00 
自主學習概念建立 

計劃執行的經驗分享 

找自己 陳芊筠講師 

花蓮高中 黃科贏主任 

15:00~15:10 中場休息 圖書館團隊 

15:10~16:00 
成果呈現方式 

自主學習主題發想 

找自己 陳芊筠講師 

花蓮高中 黃科贏主任 

十一、 如有疑義，請洽花蓮高中圖書館，電話：(03)8242236#603 協

作共好計畫助理黃詩賢小姐。 


