
國立花蓮特殊教育學校 

高職部三年級性別平等教育教材 



課程大綱~  

● 網路交友  
● 聊聊性態度  
● 安全做準備  



LESSON 1 

網路交友 



想一想~網路交友可能會遇到... 

網路毀謗及公然侮辱 詐欺與不實廣告 

侵犯智慧財產權 網路色情 

01 02 

03 04 



小試身手~~ 
是非題 
 
1.(    )在網路上說損害他人名譽的傷人話（例如，腦殘，白痴） 
        是犯法的。 
2.(    )在網路上張貼尋找性伴侶的留言，又沒有真正性交易，所 
        以不違法。 
3.(    )網路上又沒有人真的知道你是誰，張貼不實的廣告”沒關 
        係”。 
4.(    )沒有得到作者允許，隨便擷取網路上的文章，是犯法的。 
 
5.(    )網友在網路上張貼文章就是要給大家看的，我可以隨意轉寄給 
        朋友。 

 

○ 

 
 
○ 

 



新型網路性侵害犯案手法多
元，包含：邀約出遊、提供
禁藥、物質享受、擔任模特
兒、幫忙找工作、營造多金
高學歷背景吸引服務對象見
面、藉網路遊戲邀約見面後
下藥等。 

網路交友宣導影片~一”網”情深 
 

https://www.youtube.com/watch?v=URAx4eyc_l4&list=PLLUUL3WerJd-ppm8rWHGER4beAFLm0rcb&index=11


● 接下來老師會問大家有關網路交友的情
境題： 

● 如果你覺得這個敘述是對的，請比圈如
果你覺得這個敘述是錯的，請比叉 

 

是對是錯？請你來鑑定!! 
 



網路交友主要靠文字溝通，無法分辨對方 
的情緒，所以容易失去正確判斷。    

 

○  



網路聊天時，將自己或是好朋友、家人的 
隱私資料洩漏給別人，是友好的表現。 

○  



在網路上，散播不實的謠言會造成他人困 
擾與誤會，也會觸犯法律。  

○  



網路騙取個人隱私照片 

九大手法大公開 
… 



假身分真騙心 
 

以假照片高顏值取信被害者 

第一招 
… 



情感安心 
 

我這麼愛你~怎麼會傷害你 

第二招 
… 



投桃報李 
 

我先給你看我的裸照，你再給我看 

第三招 
… 



灌迷湯 
 

我最喜歡你這種肉肉的女生 

第四招 
… 



情感勒索 
 

不給我~就是不愛我 

第五招 
… 



限時消失 
 

影片我看完就會刪除 

第六招 
… 



溫水煮青蛙 
 

透過關心，慢慢讓人卸心防 

第七招 
… 



恐嚇法 
 

你不給我，我就威脅你 

第八招 
… 



利誘 
 

給裸照就送你手機或財物 

第九招 
… 



LESSON 2 

聊聊性態度 





你知道自己的 性態度 是什麼嗎? 

透過以下問題來認識自己，將人像移動到   認同-不認同  這區間   你覺得適合的位置 



你知道自己的 性態度 是什麼嗎? 

透過以下問題來認識自己，將人像移動到   認同-不認同  這區間   你覺得適合的位置 



你知道自己的 性態度 是什麼嗎? 

透過以下問題來認識自己，將人像移動到   認同-不認同  這區間   你覺得適合的位置 





LESSON 3 

安全做準備 

 



安全性行為是甚麼~ 



不安全性行為可能的風險 

因性行為或不當衛生習慣，皆可能導致泌尿道系統感染，致使有頻尿、 
排尿疼痛或灼熱感、下腹疼痛、血尿、尿液混濁狀等症狀。 

 



危險性行為後4步驟救自己 



真的發生了，怎麼辦? 

3 個小技巧 教你如何告訴家人和師長 
 



技巧一 先找社工、諮商師、學
校老師、校護談談 
 

剛得知自己懷孕或可能患有性病的心情一定很混亂徬徨，在第一時間不敢馬上告知家人沒
關係，但千萬不要選擇誰也不說，讓問題變得嚴重。最起碼找到一位大人，告訴他自己目
前的情形，像是學校老師、諮商師、社工、校護等都是很好的商量對象，他們會幫忙你分
析目前狀況，也會在你不知道該怎麼跟爸媽時，成為得力助手。 



技巧二 透過電話/訊息間接告知 
 

現在網路通訊很發達，如果不敢當面開口與家人說自己的事，透過訊息傳達可能是個好方法。一
來能給彼此多一點時間距離來調適自己的心情，二來也能避免正面衝突發生。 
 
你可以在訊息裡說明自己目前的處境如何，什麼時候發現自己身體的狀況？上次的性行為的時間
還有對象？對後續處理有什麼想法？以及提及自己為什麼透過這樣的方式告訴父母。雖說，遲早
需要與父母坐下來面對面討論這件事情，日後也還是有可能免不了一段責罵，可是至少暫時保留
了空間讓彼此冷靜下來，可以更聚焦在事情該怎麼處理，而非情緒化互相傷害。 



技巧三 了解相關資訊尋求幫助 

在發現自己懷孕或是有性病的徵兆之後，千萬不要焦急或生氣，花個一兩天時間，由家長
陪同掛號求診，確認目前身體的情形，同時也能查詢相關內容，以及治療或處理的方式。 



花蓮縣性傳染病相關醫療院所 

花蓮縣慈濟醫院 諮詢預約電話 03-8561825  

花蓮縣門諾醫院 諮詢預約電話 03-8241455 

花蓮縣衛生局各地區衛生所 諮詢預約電話 03-8227141 

國軍花蓮總醫院北埔院區 諮詢預約電話03-826-3151    

衛生福利部花蓮醫院 諮詢預約電話03-835-8141    



感謝聆聽 

Thanks 


