
附件 1

國立花蓮特殊教育學校國中部性別平等教育課程大綱

112.05.01 修

本課程學習目標包涵三個向度：

A：性別的自我瞭解：身心發展、自我認知、自我肯定。

B：性別的人我關係：性別平等、人我關係、情感表達。

C：性別的自我突破：看見差異、尊重多元、自我潛能。

年

級
學習目標 單元主題 單元目標 學習內容

7

年

級

A.建立性別的

自我認知與瞭

解

(1) 勇 敢 做

自 己 ( 性

J1、J2)

1. 認識並肯定自我

的性別特質

2. 能勇於展現自己

的性別特質

1. 介紹性別的不同分類，結

合藝術課讓同學用黏土

製作性別薑餅人或畫性

別薑餅人，加深印象。

2. 鼓勵同學勇敢表現個人

的性別特質。

C.尊重他人的

性別特質

C.區分尊重與

不尊重性別特

質的行為

(2) 尊 重 自

己與他人的

性 別 特 質

( 性 J4 、

J11、J13)

1. 能辨識對性別特

質尊重與不尊重

的行為

2. 能表現出尊重他

人性別特質的行

為

3. 能了解多元家庭

型態的性別意涵

1. 呈現不同的情境，引導同

學思考並覺察哪些是尊重

以及不尊重性別特質的行

為。

2. 讓同學透過角色扮演、繪

本故事、生活情境等，在

不同情境下認識尊重性別

特質的行為。

3. 用簡報、桌遊（扮家家遊）

介紹多元家庭型態

B.認識性騷擾

(3) 我 的 身

體 我 做 主

(性J4、J5)

1. 認識性騷擾的行

為

2. 認識身體界線

1. 說明哪些是我的隱私部位

與身體界線，並引導同學

思考為什麼保護自己的隱

私部位以及保持身體界線

很重要。

2. 教導同學性騷擾可能出現

的情境。

B.勇敢拒絕性

騷擾

B避免成為性騷

擾者

(4) 不 就 是

不(性J4、

J5)

1. 遇到危險可以勇

敢的大聲拒絕或

反抗

2. 不受歡迎且有性

意涵的口語和肢

體行為

1. 說明別人可能會碰觸身體

的狀況，如醫生檢查身

體、護士量體溫、家人或

朋友的拍頭、肩膀、握手

等，這些都算是合理可以

接受的範圍。

2. 呈現一些不合宜的身體碰



觸情境，如在公車或火車

上有人故意靠得很近、有

熟人或陌生人要求摸屁股

或隱私部位等，引導同學

思考這樣的身體碰觸是否

恰當。

3. 讓同學用角色扮演的方式

練習在上述情境中大聲說

不，並提醒同學盡量避開

可能的危險情境。

4. 透過繪本故事或自編故

事，引導同學思考故事中

的角色要如何保護自己和

尊重他人的身體自主權。

5. 透過情境演練，了解他人

的感覺和成見。

6. 以實際情境舉例，可能造

成性騷擾的言詞行為。

８

年

級

B.認識可能發

生性侵害危險

的求助方式

(1) 誰 來 幫

幫 我 ( 性

J5、J12)

1. 能演練在家庭情

境遇到性侵害的

求助方式

2. 能演練在社區情

境遇到性侵害的

求助方式

3. 能演練在學校情

境遇到性侵害的

求助方式

1. 呈現家庭、社區以及學校

可能遇到的性侵害危險

情境(包含人、事、時、

地)，並讓同學演練如何

向求助的對象表達自己

需要幫助。

2. 實習案例的宣導，說明性

侵害可能的發生的樣

態，並讓同學演練如何向

求助的對象表達自己需

要幫助。

B.描述危險事

件的內容

(2) 發 生 了

什麼事?

(性J6)

1. 能表達人物的外

觀特徵

2. 能描述被施暴情

境的人事時地物

1. 先玩大風吹的遊戲，讓同

學練習說出可以描述外

觀特徵的語詞。

2. 接著進行猜猜我是誰的

遊戲，老師先描述教室中

的人物外觀特徵，讓同學

依照所描述的線索找到

正確的人物。

3. 換同學描述教室中的人

物外觀特徵，大家輪流找

正確的人物。

4. 透過繪本或教師自編故



事介紹被施暴的情境，說

完後讓同學用紙偶或玩

偶練習描述故事中的人

事時地物，也可以用故事

圖卡，讓同學一邊描述一

邊排出正確的圖卡順序。

B.從性騷擾到

性侵害之自我

保護

(3) 自 己 保

護自己 (性

J4、J5、J9)

1. 能認識可能造成

性騷擾及性侵害

的危險情境

2. 能正確演練拒絕

性騷擾及性侵害

的自我保護方式

3. 能說出性騷擾及

性侵害該如何處

理

4. 認識性騷擾與性

侵害的法律常識

1. 播放性騷擾或性侵害的

影片或繪本故事，讓同學

練習描述影片中的人物

發生什麼事，老師可以明

確說明他/她被性騷擾或

性侵害了。

2. 老師用圖片例舉幾個性

騷擾或性侵害可能發生

的危險情境，如一個人在

廁所或暗暗的地方，引導

同學思考為什麼這些情

境容易發生危險。

3. 複習自我保護的求助方

式，讓同學練習大聲說

不，拒絕性騷擾及性侵

害，並跟求助對象表達自

己需要幫助。

4. 用宣導影片介紹性騷擾

與性侵害的法律常識，並

透過問答及學習單的方

式檢視同學的理解與學

習狀況。

A.認識受害者

的迷思

(4) 不 是 你

的 錯 ( 性

J5、J12)

1. 認識受害者可能

出現的想法

2. 能表達關心受害

者的感受

1. 介紹受害者可能有的想

法，引導同學思考並同理

受害者的。

2. 讓同學用角色扮演的方

式練習表達關心、同理受

害者的感受。

９

年

級

B.認識網路交

友的禮儀

B.認識網路交

友自我保護的

安全原則

(1) 網 路 交

友迷思(性

J4、J5、J6、

J7)

1. 認識網路交友與

實體交友的差別

2. 認識網路交友應

有的禮儀

3. 認識網路交友的

風險與自我保護

方法

1. 讓同學體驗隔著布和別

人說話的感覺，請同學

猜看看他在跟誰說話。

2. 引導同學討論網路交友

與實體交友的差別，最

後用簡報呈現網路交友

與實體交友各有何優點



及危險。

3. 顯示幾個網路交友的案

例，說明網路交友應留

意的禮儀，如不用不雅

的字詞陳述、不攻擊或

說對方壞話、不亂截圖

或上傳未經證實的訊息

等。

4. 透過簡報說明網路交友

應注意個人隱私、不隨

意傳個人私密照或聯絡

地址等個人資訊，最後

透過學習單評量同學是

否懂得網路交友應注意

的禮儀、自我保護原則

以及求助方式。

B.認識約會的

禮儀

B.認識約會自

我保護的安全

原則

(2) 拒 絕 約

會暴力(性

J4、J5)

1. 認識約會應有的

禮儀

2. 認識約會的暴力

行為與自我保護

原則

1. 透過影片或自編故事呈

現約會時符合禮儀及不

符合禮儀的情境，引導

同學思考約會應有的禮

儀，包含守時、服裝儀

容整潔、說話有禮貌

等。

2. 透過角色扮演的方式，

讓同學演出約會時應有

的禮貌表現，並複習尊

重的概念。

3. 藉由宣導影片介紹約會

時可能發生的暴力行

為，包含性騷擾、性霸

凌等，並引導同學思考

這些暴力行為可能會產

生哪些影響。

4. 接著引導同學一起討論

如何避免約會可能造成

的傷害，如要避開危險

場所或情境，避免單獨

約到家裡、KTV或酒吧

等。

B.C.尊重並建

立良好的情侶

(3) 甜 密 關

係

1. 尊重別人和自己

對愛情的感受

1. 透過影片、繪本或自編

故事釐清什麼是親情、



關系 ( 性 J4 、

J11、J12)

2. 建立良好的情侶

關係

3. 辨識恐怖情人的

特徵

友情和愛情。

2. 進一步說明愛情關係必

須是雙方都認可的，如

果只有單方面的喜歡對

方那就是暗戀關係，不

能算是情侶關係。

3. 引導同學討論他們心目

中的好情人有哪些特

質，特別是對人、事、

物所展現的行為或態

度，老師可以準備一些

描述的語詞卡供同學選

擇。

4. 依照同學選擇的好情人

語詞描述，讓同學用角

色扮演或故事接龍的方

式模擬好情人的表現。

5. 藉由宣導影片或媒體新

聞說明恐怖情人的特

徵，包含手機被定位、

頻率查勤過高、控制慾

強、情緒勒索、吵架時

會摔東西出氣、有自殘

的行為、喝醉後判若兩

人、強制要求與異性斷

絕往來等，提醒同學要

注意約會對象是否有這

些特徵，並且要讓家人

認識自己交往的對象。

A.肯定自己想

從事的職業

C.打破性別刻

板印象

(4) 職 場 性

別平等(性

J3 、 J11 、

J12)

1. 打破性別迷思，勇

敢選擇未來自己

想從事的職業

2. 認識職場中可能

出現的性別歧視

1. 分享職場中不同性別角

色的成功案例。

2. 讓同學從 104 網站中認

識各行各業的工作資

訊，並勇敢選擇未來自

己想從事的職業。

3. 透過宣導影片釐清性別

在職場中的廣度，打破

刻板印象，引導同學思

考職場中可能出現的性

別歧視。

4. 透過學習單檢視同學對



職場中的性平教育理解

狀況。


