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記憶策略的形成-學習討論單一 

學校：                               姓名：                   
 

 
我們從小到現在，經歷許多不同的學習活動與學習經驗，但即使眼見、耳聽、手

觸，如果沒有興趣，很快就會忘記。 
 

想一想妳╱你剛剛老師念的字彙你記得幾個？請寫出來 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

1. 為什麼記不住？（可以複選，或寫出自己的想法） 

□不重要 □沒興趣 □晃神 □其他的理由：     

 

2. 小時候的事情你記住哪些？ 

 

3. 妳╱你為什麼記住？（可以複選，或寫出自己的想法） 

□感覺很好 □印象深刻 □很痛 □第一次經歷 

□其他的理由：   

 

4. 討論與分享： 
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記憶的構造與遺忘曲線-學習討論單二 

學校：                               姓名：                   
 

壹、記憶的構造與遺忘曲線 
即使眼見、耳聽、手觸，如果沒有「興趣」，很快就會忘記。我們的大腦很

容易忘記事情，「沒興趣的事」很快就會被忘記。根據德國心理學家赫爾曼・艾賓
浩斯（Hermann Ebbinghau）的遺忘曲線理論—＂人的記憶隨著時間經過呈現指
數函數狀衰退“，也就是說隨著時間越長遺忘的就會越多，說到這裡我相信大
家還是不明白，就讓我們來直接看看遺忘曲線圖。 

仔細看就會發現，遺忘最快的時間是在剛閱讀完的20分鐘內，接著是1天與1 
小時，超過1天之後遺忘的比例就會趨於穩定。短期記憶 中期記憶 長期記憶 

（複習四次：隔天╱一週╱兩週╱一個月來破解三個遺忘時間點）。 

貳、區塊記憶 
一、神奇數字 7±2。我們一次可記住的事是「7 個」上下。
二、「區塊式」的記憶方式，比較記得住。 

三、將區塊「分類」，就能記住「7 個」以上的事。 

（一） -2707-5215 

（二） -psychology 
（三） 猪絞肉大陸妹牛腩鮭魚馬鈴薯花椰菜吳郭魚雞腿秋刀魚 大陸妹馬鈴薯

花椰菜-猪絞肉牛腩雞腿-鮭魚吳郭魚秋刀魚（分成三類） 
四、找出關聯性，就可以進行分類。
五、知識越多，方法也會更多元。 
六、練習與分享： 
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記憶與遺忘-學習討論單三 
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學習回饋單四 
 

 

壹、本單元的學習過程中，我的收穫是： 
 

 

 

貳、我對本課程單元的學習內容，我覺得……（請勾選一項） 

□非常喜歡 □喜歡 □還好 □不喜歡 
 

參、我本單元課程的學習投入狀況，我覺得（請勾選一項） 

□非常投入 □有投入 □還好 □不想投入 
 

肆、我對本單元所教的學習策略，我願意應用於自己學習（請勾選一項） 

□很願意嘗試 □願意嘗試□還好 □不太想嘗試 
 

伍、我對本單元的課程內容有一些建議，我還想要知道的事情有… 

 

 

陸、我想偷偷和教學者（或同學）說的悄悄話是… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


