
 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

單元六 

跟髒東西說 bye bye 

單元學習目標 

1. 具備菸灰缸種類及材質的基礎概念。 

2. 選擇合適的清潔工具與清潔劑進行菸灰缸清潔。 

3. 瞭解菸灰缸清潔應注意的事項。 

4. 具備垃圾桶種類及材質的基礎概念。 

5. 選擇合適的清潔工具與清潔劑進行垃圾桶清潔。 

6. 瞭解垃圾桶清潔應注意的事項。 

 



 

 
 

 

在部分家庭、社區及職場環境中，時常可以看見煙灰缸及垃圾桶的設置，然

而菸蒂中含有尼古丁、焦油等成份，這些物質接觸到菸灰缸之後容易產生烏黑的

污垢堆積，要如何才能把菸灰缸清潔乾淨呢？ 

而垃圾桶是我們日常生活中常需要使用的物品，每天承載廢棄垃圾的垃圾桶

經常臭氣沖天，令人難以忍受。到底該怎麼做才能讓我們的生活中遠離臭味、隔

絕小蚊蟲，以保有更舒適的生活品質呢？ 

  

跟髒東西說 bye bye 

垃圾桶的清潔步驟與方法 

垃圾桶的清潔 

垃圾桶的種類 

貳 

煙灰缸的清潔 

 

菸灰缸的材質分類 

菸灰缸的清潔步驟與方法  

菸灰缸清潔應注意的事項 

壹 

單元學習地圖 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

小華在學校附近的手工洗車場進行職場參觀時，觀察到在休息室候車的客人

隨手將菸蒂按壓在菸灰缸裡頭，已經滿載的煙灰缸味道濃郁，小華忍不住對老師

說：「吼，老師，他們那個菸灰缸也太噁心了吧？好像幾百年沒有清理過。」老

師說：「小華，你的觀察很仔細哦！下次我們回到課堂，一起來討論看看怎麼樣

清潔菸灰缸吧！」 

 

▲煙灰缸使用久了會留下難以清潔的髒污 

  

我將透過學習地圖解決的問題 

1. 菸灰缸有哪些不同材質呢？ 

2. 菸灰缸的清潔方法可以應用到哪裡呢？ 

3. 清潔菸灰缸時有什麼該注意的事項呢？ 

4. 垃圾桶有哪些不同種類呢？ 

5. 垃圾桶該怎麼清潔才好呢？ 

壹、 煙灰缸的清潔 



 

 

有些人的家裡、公司行號待客室內、餐廳或賣場的吸菸區、公共戶外空間都

可能見到菸灰缸的設置，這樣讓吸菸者能即時將菸頭處理掉，避免菸蒂落地，造

成更多的環境污染或危害。 

菸灰缸的材質大概可以分為：陶瓷、玻璃、塑料、金屬、石材等五大類，以

下是每一種菸灰缸材質的介紹，我們先瞭解它的材質後，才能正確掌握清潔的方

式： 

(一) 陶瓷 

1. 陶瓷是最常見的菸灰缸材質，外表光潔美觀，是耐高溫、耐腐蝕的材質。 

2. 陶瓷菸灰缸清潔方便，弄髒了之後用水就可以清洗乾淨。 

3. 陶瓷菸灰缸有一定的重量，使用時須要注意不要重擊或者摔打，妥善使

用能維持很長一段時間。 

因為這些優點，所以它是現在最受歡迎的菸灰缸之一。 

                          
▲陶瓷菸灰缸外型美觀，耐高溫         ▲玻璃菸灰缸結晶透亮，留下髒污較明顯 

 
  

一、菸灰缸的材質分類 



 

(二) 玻璃 

1. 用玻璃製作的菸灰缸具有很高的透明度，能讓光線折射產生美麗的光影，

美觀性非常高。特別是使用高檔玻璃製作的菸灰缸，能夠提升空間內的

質感，在高級酒店、高級會所等場所被大量使用。 

2. 玻璃菸灰缸耐高溫性也很好，不用擔心菸頭將其燙傷，使用後也可以簡

單用清水將菸灰缸洗乾淨。 

3. 要注意的是：玻璃菸灰缸表面容易被刮花，使用時要避免與硬物碰撞。

而且玻璃菸灰缸使用過後容易留下髒污，需要經常清洗，否則會讓人感

覺不舒服。 

(三) 塑膠 

1. 塑膠菸灰缸因為不用擔心摔壞，所以也很受人們歡迎。塑膠的特點就是

色彩豐富，可以塑造成各種造型款式、更加活潑有變化。 

2. 塑膠菸灰缸也很容易清洗，而且耐潮濕，不會生鏽、長黴菌。但塑膠菸

灰缸不耐高溫，若是菸頭直接接觸到會將表面燙化，導致表面產生坑洞。

所以使用時最好在菸灰缸裡盛一點水。 

                     

▲塑膠菸灰缸較為輕巧，不怕摔壞       ▲金屬菸灰缸外觀有光澤，具現代感 



 

(四) 金屬 

1. 製作金屬菸灰缸的材料通常是不銹鋼、鈦等金屬，兩者有耐熱、耐腐蝕

的特性，它可以被設計成各種形狀、造型和圖案，金屬的光澤和質感讓

它充滿現代感、科技感。 

2. 現在很多新型菸灰缸都是用這種金屬製作，並且能夠結合科技功能，對

現代人提供了菸灰缸的各種需求。 

(五) 石材 

大理石和玉石是常被用來製作菸灰缸的兩種石材，用它們製作的菸灰缸

顯得非常貴氣。石材菸灰缸比較重，因為是天然石

材製作而成的，所以看起來很大方、有質感。石材

的耐腐蝕也很好，堅固耐用。但是石材菸灰缸表面

很容易磨損，如果不注意保養，表面就會顯得黯淡

無光。                                       ▲石材菸灰缸看來沉穩，也 

十分有重量 

不同種類的菸灰缸有不一樣的特點，在清潔菸灰缸的時候可以先確認菸灰缸

的材質，瞭解不同材質的特性後，就可以找到合適的清潔方法，延長煙灰缸的使

用壽命哦！ 

 
  



 

 

在認識菸灰缸的材質之後，你是否對不同材質的特性有些基礎概念了呢？為

了維持菸灰缸的使用壽命，我們必須依據它的材質特性進行清潔維護，現在讓我

們一起來看看，菸灰缸正確的清潔步驟與方法吧！ 

(一) 陶瓷、玻璃菸灰缸的清潔步驟與方法 

陶瓷與玻璃菸灰缸是比較常見的，這類菸灰缸清潔起來比較簡單。陶瓷

及玻璃本身具有光滑面且十分耐磨，完全不怕鋼絲球或是硬質菜瓜布的磨損。

清潔步驟及方法如下： 

1. 安全維護 

(1) 穿戴口罩及手套。 

(2) 確認菸灰缸內之菸蒂已熄滅，並且降溫；如菸蒂尚未熄滅或降溫，

以清水澆熄即可，並將菸蒂等垃圾倒入垃圾桶中。 

2. 選擇清潔用品 

(1) 確認陶瓷及玻璃菸灰缸的材質特性：表面光滑、耐磨。 

(2) 選取合適之清潔用品：中性清潔劑或肥皂、菜瓜布、 乾抹布。 

3. 告別菸漬 

(1) 在有菸漬的重點部位塗上少量的中性清潔劑或者肥皂，再拿菜瓜布

擦拭；若菸漬沉積較嚴重，則重複之前的步驟加強即可，完成後用

清水沖乾淨。 

(2) 再使用乾抹布擦拭即可。 

二、菸灰缸的清潔步驟與方法 



 

過程只需要數分鐘就能完成，就可以恢復成亮晶晶的煙灰缸囉！ 

(二) 塑膠菸灰缸的清潔步驟與方法 

塑膠材質的菸灰缸較為輕巧，不怕摔，但因塑膠材質遇熱易變形，所以

在清潔時要注意使用的水溫，避免使用滾燙的熱水造成器皿的損壞。清潔步

驟及方法如下： 

1. 安全維護 

(1) 穿戴口罩及手套。 

(2) 確認菸灰缸內之菸蒂已熄滅，並且降溫；如菸蒂尚未熄滅或降溫，

以清水澆熄即可，並將菸蒂等垃圾倒入垃圾桶中。 

2. 選擇清潔用品 

(1) 確認塑膠菸灰缸的材質特性：耐潮濕、怕高溫。 

(2) 選取合適之清潔用品：中性清潔劑或小蘇打粉、菜瓜布、乾抹布。 

3. 告別菸漬 

(1) 在有菸漬的重點部位倒入中性清潔劑或灑上小蘇打粉，並倒入溫水

浸泡 10 分鐘，使清潔劑或小蘇打粉溶解後，即可達到去除油垢及氣

味，再拿菜瓜布進行擦拭，完成後用清水沖乾淨。 

(2) 再使用乾抹布擦拭即可。 

(三) 金屬菸灰缸的清潔步驟與方法 

金屬菸灰缸大多數是不鏽鋼材質的，這種菸灰缸不能用鋼絲球進行清潔，

不然會留下劃痕。所以需要準備一盆熱水和牙膏。其實牙膏的去污能力是很

強的，而且用牙膏清潔過後的金屬表面會變得十分光亮。清潔步驟及方法如



 

下： 

1. 安全維護 

(1) 穿戴口罩及手套。 

(2) 確認菸灰缸內之菸蒂已熄滅，並且降溫；如菸蒂尚未熄滅或降溫，

以清水澆熄即可，並將菸蒂等垃圾倒入垃圾桶中。 

2. 選擇清潔用品 

(1) 確認金屬菸灰缸的材質特性：耐熱、耐腐蝕。 

(2) 選取合適之清潔用品：洗衣粉、牙膏、舊牙刷、乾抹布。 

3. 告別菸漬 

(1) 在有菸漬的重點部位灑上洗衣粉，並倒入熱水浸泡 10 分鐘，使洗粉

溶解後增強去污的效果。 

(2) 再使用乾抹布擦拭即可。 

這樣金屬菸灰缸就能清洗乾淨了，是不是很簡單呢？這種清洗方法也適用於

其它金屬小擺件哦！ 

(四) 石材菸灰缸的清潔步驟與方法 

1. 安全維護 

(1) 穿戴口罩及手套。 

(2) 確認菸灰缸內之菸蒂已熄滅，並且降溫；如菸蒂尚未熄滅或降溫，

以清水澆熄即可，並將菸蒂等垃圾倒入垃圾桶中。 

2. 選擇清潔用品 

(1) 確認石材菸灰缸的材質特性：耐腐蝕、怕磨損。 



 

(2) 選取合適清潔用品：中性清潔劑、菜瓜布、乾抹布。 

3. 告別菸漬 

(1) 在有菸漬的重點部位灑上中性清潔劑，並倒入溫水浸泡 10 分鐘，使

清潔劑溶解後即可達到去除油垢及氣味，再拿菜瓜布進行擦拭，完

成後用清水沖乾淨。 

(2) 再使用乾抹布擦拭，並保持石材菸灰缸之通風即可。 

想一想，是不是能分辨清楚不同材質的菸灰缸的清潔方式了呢？只要能夠掌

握每種菸灰缸的材質特性，再加以採用合適的清潔方式，就能維持菸灰缸的清潔

囉！別忘了，菸灰缸是提供吸菸者順手可以熄滅菸蒂的物品，同時也兼具美觀作

用，清潔過後使用乾抹布擦拭使其乾燥，也可以減少水垢的殘留，讓它的外觀保

持亮麗唷！ 

 

菸灰缸內放置的是香菸及菸蒂，是屬於對環境有危害的物質，因此在清潔的

過程中，有幾件事情一定要特別注意哦！ 

(一) 確保在清潔的過程中，手部有足夠的保護，請務必配戴手套；另外，為了避

免吸入菸灰或是二手菸，務必配戴口罩，保護自己。 

(二) 在清潔之初，要再三確認菸蒂火苗是否已經熄滅，避免造成清潔人員燙傷或

是因處理不慎，引燃其他周邊物品。 

(三) 菸蒂本身擁有的有毒物質(如：砷、鉛、甲醛、甲苯與苯并芘等)，容易造成

環境水源的污染，記得在清潔菸灰缸之前，務必把菸蒂熄滅撿至垃圾桶中，

三、菸灰缸清潔應注意的事項 



 

避免沖入水槽，進入下水道，污染水資源，造成更大的環境危害。 

(四) 菸灰缸具有一定的重量，拿在手裡沉甸甸的，因此在清潔過程中，應該小心

拿取，避免跟水槽產生碰撞，造成損壞哦！ 

 
 
  

        1. 想想看，家裡年節拜拜燒金紙所使用的金爐，是不是跟

菸灰缸的清潔很類似呢？是不是也可以試試看金爐的

清潔呢？(若家中無使用金爐桶的經驗，則以影片進行

學習) 

       2. 菸蒂的危害，同樣造成了生態的浩劫，讓我們一起瞭解

看看吧！研究證實：它成了最污染大海的主要垃圾。 

        https://www.gvm.com.tw/article/60743 

延伸學習 

https://www.gvm.com.tw/article/60743


 

 

 【菸灰缸材質】         【特點】           【清潔用品選用】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 

《菸灰缸清潔小達人》 

說明： 

親愛的小達人們，是不是已經熟悉菸灰缸的材質、清

潔的步驟與方法呢？我們再好好複習一下唷！請你將

各種材質的菸灰缸所對應的特點及清潔用具（含清潔

劑選用）連起來唷！ 

1.陶瓷菸灰缸 

2.玻璃菸灰缸 

3.塑膠菸灰缸 

4.金屬菸灰缸 

5.石材菸灰缸 

耐潮濕、

怕高溫 

耐腐蝕、

怕磨損 

耐 熱、

不易變形 

表面光滑 

、耐 磨 

洗衣粉、牙膏、

舊牙刷、乾抹布 

中性清潔劑

或小蘇打粉 

、菜瓜布、 

乾抹布 

中性清潔劑、菜

瓜布、乾抹布 



 

 

上課鐘響前，小華和同學經過了班上的垃圾桶，忍不住發出作噁聲：「噁，

也太臭了吧！」他們捏著鼻子迅速的回到座位上，等著老師來上課。老師一踏入

教室，馬上發現班上的異常舉止和躁動討論，一問之下才知道原來大家紛紛受不

了垃圾桶飄散出的惡臭味。 

老師說：「既然大家都那麼受不了垃圾桶的濃郁氣味，不如讓我們一起完成

垃圾桶的清潔，好嗎？」小華說：「可是，清潔垃圾桶是值日生的工作耶！」，老

師接著說：「垃圾桶是我們每個人每天都要使用的物品，大家都有義務一起愛惜

它、整理它，我們一起動手吧！也可以將今日所學，用在家裡或是職場垃圾桶的

清潔哦！」 

各位同學，想一想，在我們的日常生活中，是不是都需要頻繁的使用垃圾桶

呢？你喜歡與惡臭難聞的垃圾桶為伍嗎？你期望看到爬滿蟑螂、螞蟻的垃圾桶出

現在生活周邊嗎？讓我們一起來學習怎麼清潔垃圾桶吧！ 

 
▲乾淨的垃圾桶，需要你我一起維護 

 

 

 

貳、 垃圾桶的清潔 



 

 

不管是在學校、家裡、公園、車站、餐廳、賣場、各式職場中，都可以見到

垃圾桶的身影，幫助我們收拾每日的廢棄物及回收物，讓我們的生活更加衛生整

潔。垃圾桶的種類及造型多元，隨著科技的進步，除了傳統的掀蓋式垃圾桶之外，

也越來越講求美觀及功能結合，因此有腳踏式垃圾桶、感應式垃圾桶等不同的設

計，現在就讓我們一起來認識看看吧！ 

(一) 開放式垃圾桶 

垃圾桶上方無蓋，造型簡單大方，使用方便，多為塑膠或金屬材質。打

包或清理垃圾時十分方便，但容易造成氣味飄散，加上垃圾外露，影響視覺

美觀。 

         

        ▲開放式垃圾桶，清理方便，但容易造成氣味飄散 

(二) 掀蓋式垃圾桶 

垃圾桶上方有蓋子，可用翻轉、手取蓋、掀蓋等方式打開上蓋，多為塑

膠材質。需一手掀開蓋子，另一手放置垃圾，在替換垃圾袋時需多一個取蓋、

掀蓋的動作，但可遮掩垃圾的髒亂感，環境上較為美觀整潔，並避免氣味飄

散。 

一、垃圾桶的種類 



 

   
▲掀蓋式垃圾桶，有蓋子設計可遮掩垃圾的髒亂感 

(三) 腳踏式垃圾桶 

垃圾桶上方有蓋，採用腳踏式設計，多為塑膠或金屬材質。不須彎腰即

可丟棄垃圾，使用上較為方便；與掀蓋式垃圾桶相同，可以遮掩垃圾的髒亂

感及減少氣味飄散，但機關的零件處用久了會有損壞的可能。 

 
▲腳踏式垃圾桶，使用上方便，具有機關零件處須留意使用的損壞 

(四) 堆疊式垃圾桶 

垃圾桶上方有蓋，可堆疊直立放置，一般用來作為資源回收分類使用，

較其他方式擺放資源回收桶來得節省空間，多為塑膠材質，體積上較占空

間。 

 
▲堆疊式垃圾桶，可以進行資源回收分類使用 



 

(五) 感應式垃圾桶 

垃圾桶上方有蓋子，可自動偵測手部動作，自動掀蓋，方便丟棄垃圾，

同時具有掀蓋式垃圾桶之優點，多為不銹鋼材質。手部不需要碰觸到垃圾桶，

較為衛生，但使用上須消耗電池，且需考量用電安全。 

 
▲感應式垃圾桶，是現代科技的產物 

(六) 客製化垃圾桶 

依照使用者的需求進行設計而成，多為塑膠或金屬材質。造型美觀，且

符合使用者之實際需求，但價格較高，且規格不一。 

 
▲客製化垃圾桶，外型及功能設計可依客戶需求進行設計 

  



 

 

知道垃圾桶的種類後，有沒有覺得眼花撩亂呢？不同的垃圾桶，就該有不同

的清潔方式嗎？ 

其實，我們只需要掌握幾個簡單的原則，不管是哪一種類型的垃圾桶，都可

以被清潔得乾淨溜溜哦！現在，我們就以最常見的掀蓋式垃圾桶來做示範吧！ 

(一) 配戴口罩及手套。 

(二) 將垃圾桶內的垃圾袋取出，檢查桶內是否有遺留垃圾。為了避免垃圾桶內可

能藏有危害物質(例如：被隨意丟棄的刀片或針頭)，我們可以使用夾子來輔

助清除垃圾桶內的遺留髒物。 

(三) 將垃圾桶蓋及桶身打濕，並灑上適量的小蘇打粉，靜置 10 分鐘。(若手邊沒

有小蘇打粉，可以使用中性清潔劑) 

(四) 使用合適的菜瓜布或刷子將垃圾桶上的污垢進行刷除。 

(五) 使用清水將垃圾桶蓋及桶身沖洗乾淨。 

(六) 晾曬在通風處即大功告成。 

為了維持居家及校園環境的整潔，垃圾桶最好維持定期清洗的良好習慣，隨

手保持整潔，避免細菌滋生及蚊蟲滋長哦！若是家中或職場使用的是感應式垃圾

桶，在清潔的時候就要留意電池安裝的部位以及馬達結構的位置，才能避免在清

潔的過程中，導致水份滲入機座，造成電路的危害喔！ 

 
 
 
 

二、垃圾桶的清潔步驟與方法 



 

 

實作日期：                      實作場域： 

檢核項目 
學生自我檢核 教師檢核 

完成 未完成 良好 尚可 待改善 

1. 操作前配戴手套、口罩      

2. 操作前準備適當工具及用品      

3. 操作前能先取出垃圾袋      

4. 檢查垃圾桶的內外是否有殘留髒

物或危險物質 

     

5. 將垃圾桶蓋及桶身打濕      

6. 灑上小蘇打粉(或中性清潔劑)並

靜置 10 分鐘 

     

7. 用菜瓜布或刷子將污垢刷除      

8. 將垃圾桶蓋及桶身沖洗乾淨      

9. 操作時注意安全      

10. 工作完後檢查工具是否歸位      

11. 其他      

 
  

2 

《垃圾桶清潔大隊》 

說明： 

請同學依老師指定的區域，進行垃圾桶清潔實作，並

利用下方的檢核表，檢核工作表現。 

 



 

 

一、請每位同學回家練習清潔家中的菸灰缸或是金爐桶，並完成下列檢核表： 

實作日期：                      家長簽章： 

檢核項目 
學生自我檢核 家長檢核 

完成 未完成 良好 尚可 待改善 

1. 操作前配戴手套、口罩      

2. 操作前準備適當工具及用品      

3. 操作前先確認菸蒂熄滅/金紙熄

火 

     

4. 將菸蒂/灰燼倒除      

5. 重點部位噴上清潔劑      

6. 用菜瓜布將污垢刷除      

7. 將菸灰缸/金爐沖洗乾淨      

8. 將菸灰缸擦乾/金爐風乾      

9. 操作時注意安全      

10. 工作完後檢查工具是否歸位      

11. 其他      

 

  



 

二、請每位同學回家練習清潔家中一處垃圾桶，並完成下列檢核表： 

實作日期：                      家長簽章： 

檢核項目 
學生自我檢核 教師檢核 

完成 未完成 良好 尚可 待改善 

1. 操作前配戴手套、口罩      

2. 操作前準備適當工具及用品      

3. 操作前能先取出垃圾袋      

4. 檢查垃圾桶的內外是否有殘留髒

物或危險物質 

     

5. 將垃圾桶蓋及桶身打濕      

6. 灑上小蘇打粉(或中性清潔劑)並

靜置 10 分鐘 

     

7. 用菜瓜布或刷子將污垢刷除      

8. 將垃圾桶蓋及桶身沖洗乾淨      

9. 操作時注意安全      

10. 工作完後檢查工具是否歸位      

11. 其他      
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