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快樂家庭 D I Y 
 
 

 
 
 

「金窩、銀窩，不如自己的狗窩。」 
這句話告訴我們，「家」是人人的安樂窩，

家是親情凝聚的所在，家是甜蜜的記憶。

家是溫暖和情感的中心，提供愛及安全，

提供讚揚、鼓勵與諒解。家是……喜、怒、

哀、樂，期待與關愛。 
 

 

如果要為您的家選擇一種顏

色，您會選擇什麼顏色？請在

上面的圖片著色 
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客廳客廳客廳客廳是家人平常活動和接待客人的

地方，不管是古色古香的神明廳神明廳神明廳神明廳，還

是豪華亮麗的會客廳會客廳會客廳會客廳，客廳都是家人

聯絡感情的好地方。 
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◎下列家具，適合擺放在客廳的，請打� 

 

�沙發 �茶几（桌子） 

 
 

  

�椅子 �長椅 

  
  

�電視櫃 �祖先、神明牌位 

 

 

  

�盆栽（桌上型） �盆栽（地上型） 
 

 

 

 

 

 

幸 

運 

竹 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

馬拉巴栗 
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 舒適的客廳 D I Y 
 

三 

合 

院 

  
   

公 

寓 

  

 

小明住在鄉下的三合院，客廳雖然

不大，但是整理得很乾淨、很整齊，所

以給人很舒適的感覺。 

 

小美住在都市

的公寓，客廳雖然

很大，但是家人懶

得整理，報紙、玩

具、垃圾到處亂丟 

，家具上面都有灰

塵，所以給人很亂 

、很不舒服的感覺 

。 
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      維護整潔乾淨的客廳環境，是每一

位家庭成員的責任。您自己可以做的事

情有： 
 

（1）自己的玩具和書本要收好。 

（2）其他客廳的東西幫忙放整齊。 

（3）掃地、拖地和擦桌椅。 

（4）不在客廳追跑遊戲。 

（5）綠化和美化客廳。 
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臥室臥室臥室臥室是家庭中最私密的地方，每個

人一天當中，大約有三分之一的時間都

在睡覺，所以佈置一個舒適、溫馨的臥

室是非常重要的事。 

 

 
 

  通常小孩子長大以後，會和父母或異

性的兄弟姐妹分開睡。大家長睡覺的房

間，就叫做主臥室主臥室主臥室主臥室，如果是空著等客

人來的時候住的，就叫做客客客客人房人房人房人房。 
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◎下列家具，適合擺放在臥室的，請打� 

 

�高床箱 �檯燈 

  
  

�置物衣架 �衣櫥 

  
  

�五斗櫃 �衣帽架 

  
  

�化妝台 �棉被 
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   由於臥室是家庭中最私密的地方，特

別是女孩子的房間，一定不可以隨便讓

男孩子進去。如果是自己去別人家或親

戚家作客的時候，也不可以隨便進去他

們的房間。 

 

 
 

   當家裡的房間不夠，兄弟姐妹要睡在

同一間臥室的時候，女孩子要特別注意

自己的隱私，除了不暴露自己的身體之

外，像胸罩、內褲和衛生棉等物品，都

要收藏好。至於男生，則要遵守倫理道

德，不可以偷看姐姐、妹妹換衣服，或

是拿她們隱私的東西出來玩。 
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舒適的臥室 D I Y 
 

      不管是自己睡一個房間，或是和其

他家庭成員一起睡。長大了的您，都要

自己整理房間，或是幫忙其他家人整理

房間。你自己可以做的事情有： 
 

（1）打開窗簾讓陽光充足。 

（2）打開窗戶讓空氣流通。 

（3）衣櫃內的東西要放整齊。 

（4）起床後棉被要折好。 

（5）床單、被套、衣物要常換洗。 

（6）維持地板乾淨。 

 

  
↑小東西使用收納盒 ↑衣服、褲子要掛好 

  

收 

納 

整 

理

的

方

法 

↑起床棉被要折好 ↑不使用的寢具收好 
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廚房廚房廚房廚房是料理家人三餐的地方，不管

是男生或女生，不管是大人或小孩，都

要學習烹煮食物，像洗米煮飯、洗菜切

菜……等，還要會清潔流理台、餐桌，以

及掃地、拖地……等。 

廚房廚房廚房廚房也是危險的地方，使用電器、

瓦斯和刀叉都要特別小心。 
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◎下列家具，適合擺放在廚房的，請打� 

 

�瓦斯爐 �抽油煙機 

  
 

 

 

�電鍋 �平底鍋 

  
 

 

 

�微波爐 �茶壺 

 
 

 

 

 

�碗筷 �悶燒鍋 
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◎下列家具，適合擺放在廚房的，請打� 

 

�大烤箱 �小烤箱 

 

 

 

 

 

�休閒爐 �沙鍋 

  
 

 

 

�咖啡機 �果汁機 

 
 

 

 

 

�湯瓢廚具 �電子鍋 
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 舒適的廚房 D I Y 
 

  
豪華廚房 一般廚房 

 

小美家的廚房很豪華，可是爸爸和

媽媽忙著工作，沒有時間下廚（煮飯），

三餐都在外面解決，所以廚房總是空著

沒用，一段時間之後，廚具就失去了漂

亮的光澤。 

 

小明家的廚房

只是一般的廚房，

但是媽媽每天都下

廚煮豐盛的晚餐給

爸爸和小明吃。此

外，小明吃飽飯後 

，也會幫忙洗碗筷

和餐具，所以家裡

的廚具總是刷得閃

閃發光，煮起食物

來既乾淨又美味。 
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      廚房的好壞，不在於它的豪華與流

行，而是在於整潔與衛生。一間髒亂的

廚房，往往容易引來蟑螂、老鼠等害蟲 

，除了會弄髒食物之外，還有可能會帶

來傳染病。 

 

  
 

      而維護整潔乾淨的廚房環境，是每

一位家庭成員的責任。您自己可以做的

事情有： 
 

（1）冰箱常清理，不要太擁擠。 

（2）餐具保持乾淨，抹布經常清洗。 

（3）生、熟食砧板分開使用。 

（4）廚具擺設整齊。 

（5）爐具、抽油煙機常擦洗乾淨。 

（6）廚餘桶加蓋，並定期清理。 

（7）不要在廚房養家畜污染食品。 
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浴室浴室浴室浴室是洗澡、洗臉、刷牙和洗衣服

的地方。有的浴室使用蓮蓬頭蓮蓬頭蓮蓬頭蓮蓬頭，有的

浴室使用浴缸浴缸浴缸浴缸，也有人直接使用水桶水桶水桶水桶

或大臉盆大臉盆大臉盆大臉盆洗澡。 

現在大部分家庭的浴室和廁所廁所廁所廁所都在

一起。有的廁所使用坐式馬桶坐式馬桶坐式馬桶坐式馬桶，有的

廁所使用蹲式馬桶蹲式馬桶蹲式馬桶蹲式馬桶，也有人還特別為

男生裝了小便小便小便小便斗斗斗斗。 
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      不管是浴室或廁所，大部分的家庭

都會裝設洗手台洗手台洗手台洗手台。由於洗手台很容易

藏污納垢，所以上面應該儘量不要放東

西。另外，上完廁所後，一定要記得洗

手喔！ 

 

 
 

                浴室浴室浴室浴室和廁所廁所廁所廁所都是容易因為地板潮

濕而滑倒的地方，所以你可以在裡面放

防滑墊防滑墊防滑墊防滑墊，或是在門口放一個腳踏墊腳踏墊腳踏墊腳踏墊。 
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◎下列家具，適合擺放在浴廁的，請打� 

 

�衛生紙盒 �衛生紙架 

 
 

 

 

 

�化妝鏡 �蓮蓬頭 

  
 

 

 

�毛巾架 �肥皂盤 

  
 

 

 

�馬桶 �浴缸 
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◎下列家具，適合擺放在浴廁的，請打� 

 

�沐浴乳 �臉盆 

  
 

 

 

�牙刷、牙膏 �便斗 

 

 
 

 

 

�洗臉盆 �毛巾掛環 

  
 

 

 

�烘手機 �安全扶手 
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 舒適的浴廁 D I Y 
 

  
打掃浴廁工具 加裝淋浴門 

 

      每一個人每天都要洗澡，以保持身

體的清潔與健康。每一個人每天也都要

上廁所，以避免憋尿、痔瘡或便秘，而

引起身體疾病。所以在家庭中，有間乾

淨衛生的浴室和廁所是很重要的。 

 

      而維護乾淨衛生的浴廁環境，是每

一位家庭成員的責任。您自己可以做的

事情有： 
 

（1）隨時保持清潔。 

（2）光線充足。 

（3）空氣流通。 

（4）地板保持乾燥。 

（5）馬桶旁設置加蓋垃圾桶。 

（6）瓦斯熱水器裝室外，防瓦斯中毒。 
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     快樂家庭 DIY，所謂 DIY就是英文的

DO  IT  YOUSELF，也就是「自己動手做」的

意思。 
 

      在家庭裡，我們自己可以動手做的

事情有掃地、拖地、擦桌椅、整理物品、

洗衣服、煮飯菜、家具的簡單修理……等 

。 
 

      請你想一想，在居家生活當中，你

需要那一些工具來 DIY 呢？在下列圖片

中，請把你家裡有的東西圈起來。 
 

  
       梯子                 水桶            垃圾桶       掃把 
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 桌椅清潔劑       玻璃清潔劑       廚房油污清潔劑      畚斗 

 

 
      整理箱                    收納盒                    手套 

 

     
   毛刷                 膠帶             鉗子、螺絲起子、鐵鎚、美工刀 

 

   
 橡膠鎚／木鎚                         工具組 
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   日光燈管                   燈泡                 檯燈小燈管 

 

 
         電池               吸塵器                 手電筒 

 

   
   水管                                 過濾器和濾心 

 

    
     洗衣籃                 洗菜籃                     菜瓜布 
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快樂家庭 D I Y【學習單 1】 
 

 

◎請利用下列家庭設備，佈置一個理想 

   的客廳。 
 

說明：請用剪刀將圖片剪下來，然後貼在面 

      紙盒裡。請注意，要先確定客廳的門 

      口在那裡，然後再貼上靠牆壁的家具 

      ，其他在房子中間的家具，則用紙條 

做成支架支稱。沒有的圖片也可以自 

己畫哦！ 

 

 

 
電視櫃 

 
枕頭 

 
書櫃 

 
鞋架 

 
鞋架 

 
衣架 

 
鋼琴 

 
收納櫃 
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廚櫃 

 
五斗櫃  

衣帽架 

 
棉被 

 
床頭櫃 

 
抱枕 

 
燙衣板 

 
垃圾桶 

 
碗櫥 

 
衣櫃 
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塑膠椅子 

 
置物架 

 
小便池 

 
塑膠椅子 

 
坐式馬桶 

 
垃圾桶 

 
檯燈 

 
蹲式馬桶  

洗臉台 
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烤麵包機 

 
床 

 
烤箱 

 
電視機  

沙發 

 
音響 

 
微波爐 

 
電風扇 

 
茶几 

 
洗衣機 
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椅子 

 
床 

 
沙發 

 
果汁機 

 
沙鍋 

 
桌椅  

咖啡機 

 
瓦斯爐 

 
茶壺  

抽油煙機 
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音響 

 
休閒爐 

 
咖啡杯 

 
茶具 

 
椅子 

 
鍋子 

 
熱水器 

 
時鐘 

 
沐浴用品 

 
碗筷  

清潔用品 

 

 

◎您也可以回家用面紙盒作看看哦！ 

  設計一間屬於自己的臥室或廚房。 
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快樂家庭 D I Y【學習單 2】 

 

 

 
 

一、請寫出客廳 DIY（自己可以動手做的事） 

 

(1)                               。 

(2)                               。 

(3)                               。 

(4)                               。 

(5)                               。 

 



                                  - 2 -               生活教育領域教材範例 

 

 
 

二、請寫出臥室 DIY（自己可以動手做的事） 

 

(1)                               。 

(2)                               。 

(3)                               。 

(4)                               。 

(5)                               。 

(6)                               。 
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三、請寫出廚房 DIY（自己可以動手做的事） 

 

(1)                               。 

(2)                               。 

(3)                               。 

(4)                               。 

(5)                               。 

(6)                               。 

(7)                               。 
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四、請寫出浴廁 DIY（自己可以動手做的事） 

 

(1)                               。 

(2)                               。 

(3)                               。 

(4)                               。 

(5)                               。 

(6)                               。 
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快樂家庭 D I Y【學習單 3】 

 
 

                                 學生姓名：                 
 

一、是非題： 

 

【 】1. 客廳是家人平常活動和接待客人的地 

      方。 

【 】2. 傳統三合院，祖先和神明牌位通常擺 

      放在客廳裡。 

【 】3. 維護整潔乾淨的客廳環境，是家長的 

      責任，小孩子沒有責任。 

【 】4. 客廳是遊戲的好地方，可以追跑。 

【 】5. 綠化和美化客廳，可以使用盆栽。 

【 】6. 臥室是煮飯、煮菜的地方。 

【 】7. 廚房危險多，不可以奔跑、玩耍。 

【 】8. 小孩子也要學習簡單的烹煮食物的方 

      法。 

【 】9. 一間廚房的好壞，在於整潔與衛生。 

【 】10. 髒亂的廚房，往往容易引來蟑螂、老 

       鼠等害蟲。 

【 】11. 處理生食和熟食的時候，砧板要分開 

       使用。 

【 】12. 為了方便餵食，可以在廚房畜養家畜 

       。 

【 】13. 冰棒和冰塊，要放在冷凍庫。 

【 】14. 蔬菜、水果和飲料，要放在冷藏室。 

【 】15. 冰箱的上下門不可以同時打開。打開 

       冰箱的門之後，要盡快關起來。 
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【 】17. 為了讓熱的食物快一點冷卻，可以把 

       熱的食物放進去冰箱。 

【 】18. 冰箱裡的食物，要特別注意保存期限 

       。 

【 】19. 保鮮膜和保鮮盒，可以用來保存剩菜 

       和切好了的水果。 

【 】20. 在把水果切片放進果汁機之前，要先 

       去皮或清洗乾淨。 

【 】21. 果汁機運轉的時候，不可以把蓋子打 

       開。 

【 】22. 要把冰塊放進果汁機打碎的時候，要 

       先注意果汁機有沒有碎冰的功能。 

【 】23. 用瓦斯燒開水，因為水燒開的時候， 

       茶壺會有笛音，所以走開沒有關係。 

【 】24. 用電磁爐燒開水，因為沒有用瓦斯， 

       所以走開沒有關係。 

【 】25. 臥室是家庭中最私密的地方，不可以 

       讓陌生人進去。 

【 】26. 去親戚家作客，可以隨便進去他們的 

       房間沒有關係。 

【 】27. 女孩子不可以暴露自己的身體、胸罩 

       、內褲和衛生棉等物品。 

【 】28. 男生不可以偷看姐姐或妹妹換衣服。 

【 】29. 每天起床後，都要把棉被折好。 

【 】30. 客廳是洗澡、洗臉、刷牙和洗衣服的 

       地方。 

【 】31. 為了避免滑倒，浴室和廁所的地板要 

       隨時保持乾燥。 
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【 】32. 瓦斯熱水器裝在室內，使用比較方便 

       。 

 

 
瓦斯中毒，危害生命！ 

 

 

 

二、選擇題： 

 

【 】1. 下列那一個地方，是親情凝聚的所在 

      ？1學校 2郵局 3家庭 4農會。 

【 】2. 傳統三合院的神明廳，通常會做為什 

      麼地方？1浴室 2廚房 3臥室 4客廳。 

【 】3. 下列何者不是客廳 DIY的重點？ 

      1客廳很大，而且豪華美麗。 

      2掃地、拖地和擦桌椅。 

      3自己的玩具和書本要收好。 

      4綠化和美化客廳。 

【 】4. 下列那一個家具，不適合放在客廳？ 

      1電視機 2沙發 3衣櫥 4茶几。 

【 】5. 下列那一個家具，不適合放在臥室？ 

      1祖先牌位 2衣櫥 3五斗櫃 4化妝台。 

【 】6. 家庭中最私密的地方是指 

      1客廳 2臥室 3廚房 4浴廁。 

 



                                  - 4 -               生活教育領域教材範例 

【 】7. 臥室裡的那些東西要經常換洗？ 

      1床單 2被套 3衣物 4以上皆是。 

【 】8. 下列何者是臥室 DIY的重點？ 

      1打開窗簾讓陽光充足。 

      2打開窗戶讓空氣流通。 

      3衣櫃內的東西要放整齊。 

      4以上皆是。 

【 】9. 下列那些東西是女生的隱私用品？ 

      1胸罩 2內褲 3衛生棉 4以上皆是。 

【 】10. 料理家人三餐的地方是指 

       1客廳 2臥室 3廚房 4浴廁。 

【 】11. 廚房是危險的地方，下列敘述何者正 

       確？ 

       1使用電器要小心觸電或電線走火。 

       2使用瓦斯要避免火災和瓦斯中毒。 

       3使用刀叉要避免割傷或刺傷。 

       4以上皆是。 

【 】12. 下列那一種物品，不適合放在廚房？ 

       1瓦斯爐 2電鍋 3鞋櫃 4茶壺。 

【 】13. 下列那一種電器，可以用來煮(稀)飯？ 

       1電鍋 2電子鍋 3微波爐 4以上皆是。 

【 】14. 為了避免因為浴廁的地板潮濕而滑倒 

       ，下列那一些作法是正確的？ 

       1使用拖把把地板拖乾淨。 

       2使用防滑墊避免滑倒。 

       3使用腳踏墊把腳或鞋子下的水吸乾。 

       4以上皆是。 

【 】15.  DIY的意思是指 

       1照顧好自己就好。 

       2不要管別人的閒事。 

       3自己動手做。 

       4以上皆是。 
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【 】16. 下列那一個家具是「坐式馬桶」？ 

1

 

2

 

3

 
 

【 】17. 下列那一個家具可以用來洗澡？ 

1

 

2

 

3

 
 

【 】18. 下列那一個家具不是掃地用具？ 

1

 

2

 

3

 
 

【 】19. 下列那一間是「客廳」？ 

1

 

2

 

3

 
 

【 】20. 下圖是1烤麵包機 2烤箱 3微波爐  

       4休閒爐。 
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三、連連看： 

 

果汁機 ● ● 

 

烤箱 ● ● 

 

吸塵器 ● ● 

 

電鍋 ● ● 

 

電子鍋 ● ● 
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四、連連看： 

 

冷氣機 ● ● 

 

瓦斯爐 ● ● 

 

抽油煙機 ● ● 

 

休閒爐 ● ● 

 

收音機 ● ● 

 

 


