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單元十一 衣物整理密技 

 

第一節 日常衣物摺疊與收納 

第二節 換季衣物收納 

第三節 整燙工具的操作技巧 

我的學習目標. 

1. 衣物乾燥完畢後，能夠整齊摺疊自己的衣物，收納在收納空間中，整

齊擺放。 

2. 知道換季衣物收納的重點，能在生活情境中進行換季衣物收納工作。 

3. 淘汰衣物時能以惜福愛物的態度，妥善整理能捐贈的衣物。 

4. 熟練熨燙工具使用方法，有效整理衣物。 
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第一節  衣物摺疊與收納 

 

    衣物在洗淨乾燥後，最常見的整理方式是摺疊收納和吊掛收納，若能夠像商

店般陳列，不只讓自己打開衣櫥時，可以一目了然，掌握自己有哪些衣服並能隨

時作搭配，也可以避免找不到衣物或者買到重複的衣服等情況。 

 

壹、 衣物摺疊技巧 

衣物摺疊是常用來整理衣物的方法，摺衣服的方法也有許多種，無論是哪一

些摺疊衣物的方法，都需要注意收納位置大小尺寸，將衣物摺疊成大小相同能夠

整齊放置，最重要的是要養成衣物晾乾要立即摺疊收納的好習慣。 

一、 口袋式摺衣法 

衣物整齊直立排列在衣櫃抽屜裡或是平擺堆疊在

抽屜裡，具備無論衣物怎麼拿取，衣物都不會散開，若

增加隔板進行空間區隔，拿取衣物時，摺疊好的衣物也

衣物摺疊
技巧

衣物收納
工具

衣物收納
方式

新聞報導所呈現的房間，許多衣服沒有妥善整理，衣

櫥塞爆，衣物堆積如山，讓房間看起來凌亂不堪，當

要找衣服或是配件時，可能會面臨找不到。 
 

衣物堆積如山 

1. 請問你個人衣物在洗淨乾燥後，會如何整理呢？ 

摺疊 吊掛 固定位置擺放堆積 隨意放置。 

2. 你是否和報導中的對象有相同的經驗呢？ 

3. 你認為可以給報導中的對象什麼改善房間整潔的建議呢？ 

 

課堂討論 

口袋式摺衣技巧 

https://www.youtube.com/watch?v=mTaSGWZv_sw
https://www.youtube.com/watch?v=mTaSGWZv_sw
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不會倒下。 

將抽屜擺放空間位置規劃好之後，就可以進行擺放動作，衣服用平擺堆

疊的方式擺放衣物，無法一目了然，拿取衣物時還可能造成整疊衣服散亂，

直立式擺放不易散亂，擺放重點就是將衣服摺成小件、形狀大小相同，然後

立起來收納，就不容易散亂，但直立擺放，衣服還是有傾倒的機率，可以利

用隔板、紙板或小盒子加強，放置分隔板的衣服會很整齊又好找。 

 
▲ 利用隔板(紙板)或小盒子防止衣物倒塌 

二、 捲摺法 

使用捲起的方式收納衣物，形狀像直接的圓筒，可整齊立

於抽屜內。 

貳、 衣物收納工具 

一、 各式衣架介紹 

衣架是收納衣物時常用工具，市面上有各式衣架，很多都有許多幫助收

納的設計巧思，像是多用途衣架、多段式衣架、配件專用衣架等，針對自己

所需選用合適的衣架，必能幫助你增加更多空間來吊掛衣物。以下介紹幾種

常見的衣架： 

▼ 常見的衣架 

款式 木質衣架 可固定式衣架 夾式衣架 

圖示 

   

用途 
吊掛西裝褲或裙子，具
備橫桿的構造。 

凹槽設計，可用在細肩
帶、連身裙等服飾上。 

適合用於牛仔褲、裙子
等較有重量服裝。 

  

捲摺法 

https://www.facebook.com/alive.fans/videos/625714684973936/
https://www.facebook.com/alive.fans/videos/625714684973936/
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款式 全套衣物架 多段式衣架 多孔式衣架 

圖示 

 
  

用途 
可以吊掛整套衣物的
衣架，例如：西裝外套、
襯衫和長褲等一整套。 

此種衣架用一件衣服
的空間，收納多件衣
服。 

此種衣架具備結省空
間的優點。 

二、 收納箱盒介紹 

  如果衣櫥裡的衣服看起來像被轟炸過，或是覺得明明沒有很多衣服，衣

櫥卻塞滿滿的，也並非衣櫥太小或東西太多，是沒有用對衣服收納的工具。

箱盒材質多樣，可根據自己習慣和需求來選購適合箱盒，以下介紹增量收納

空間小物： 

 

▼ 增量收納空間小物 

名稱 圖示 用途說明 

小格 

收納盒 

 

市售的小格收納盒很適合放置小

件衣物，例如襪子、圍巾、領帶、

貼身內衣褲等等。 

可堆疊塑

膠收納箱 

 

塑膠收納箱尺寸有大有小，可以

選擇能堆疊的收納箱，不僅美觀

也好堆放，收納箱堆疊起來能變

成收納櫃或著放在衣櫥裡空餘的

空間都很好用。 
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名稱 圖示 用途說明 

多層塑膠

收納櫃 

 

此種收納櫃不僅是一種形式，有

的會設計成一般櫃子的樣式，可

三層也可五層的，甚至可選擇透

明的細長收納櫃，不管放甚麼都

一目瞭然很好找，尤其適合貼在

牆邊小縫隙，不浪費收納衣服空

間。 

掀蓋收納

箱(整理

箱) 

 

衣物收納時最怕染塵及濕氣，可

以選用有覆蓋收納箱或整理箱，

保護衣物狀況。這類型整理箱有

不同尺寸，大型收納箱可以裝進

大量衣物，搬家或者換季時可以

多加使用，最好選擇有附輪的整

理箱或收納箱，方便搬運。 

懸掛式衣

物收納盒 

 

衣櫥裡如果有側邊縫隙，也能加

放懸掛式衣物收納盒，把不怕皺

的衣物摺好放入，收納數會比吊

掛多很多。 

參、衣物收納方式 

  關於衣服的收納方式，可以分成吊掛與摺疊兩種，接下來會從哪一類衣服

適合用摺的、哪一類衣服適合用掛的？以及各類衣物的收納配置說明。 

一、 吊掛式收納 

  厚重、易皺的衣物應該用衣架掛起來，例如：大衣、外套、洋裝及西裝

等，以維持衣服的形狀，也減少自己下次穿著時，必須熨燙的麻煩。吊掛式

收納，很適合沒有時間摺疊衣服的人，整理衣物的方法。 
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二、 摺疊式收納 

 掛在衣架上會被撐大或易變形的衣物適合用折疊的方式收納，例如：毛

衣、針織品、居家服、內衣褲等等。摺疊衣物的重點是摺疊後的大小相同，

並兼顧衣物容易拿取不散掉，應該配合抽屜的幅度與深度，調摺疊後尺寸。 

三、 衣櫃收納技巧 

    衣櫃抽屜衣物若總是塞得滿滿的，導致衣物選取不易，若能改變摺法和

擺放技巧就能增加更多的空間，以妥善使用每一吋收納空間。以下介紹衣櫃

收納技巧： 

(一) 吊掛式櫥櫃收納法 

  吊掛是衣物收納最簡單的方法，但掛衣服有技巧，應將肩線固定，

釦子扣上，帶子綁上，使衣服接近原來的形態，避免衣服因拉扯變形，

切記不能掛太多衣服以免衣服不好拿取，失去收納的意義。 

「吊掛收納」要明確地分成外套區、襯衫區、洋裝區等等來吊掛

收納。建議衣服長度可以由左往右遞增或者遞減，只要自己拿起來最

順手即可。 

衣服「上架」衣櫥需系統化規劃，不然沒多久又變回亂糟糟的老

樣子。包括需判斷自己的使用習慣，像是常穿的衣物要放在好拿取的

地方等。然而掛衣物雖然省事，但卻是最佔空間的作法，建議盡可能

將不怕皺的衣服摺起來。 

(二) 衣櫥收納方法 

衣物的擺放位置也是提高衣櫃收納容量的重要指標，根據使用頻

率，把經常穿的衣物放在容易拿到的位置；使用頻率低、較輕的物品

放在衣櫃的上層位置；使用頻率低、較重的物品放在衣櫃的下層位置。

最易拿到的位置是位於雙手自然放下，眼睛平視的時候，從正面水平

到指尖的區域。 

  抽屜可依照穿搭部位來做分類，由上到下分別是從頭到腳，最上

層可以收納貼身內衣褲等較小的物件，並搭配前面所提的收納小格子
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收納；中層三層，則可以收納上衣，由輕到重，T-shirt 到帽 T 依層擺

放；最下層則可以收納下半身的褲子和裙子。 
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◎活動名稱：衣物收納動起來 

請同學們依照衣物收納的原則與技巧，回家進行衣物收納檢核表。 

衣物收納檢核表 

收納重點 收納內容 自我檢核 家長檢核 

(一)取出 把所有衣服集中 □是 □否 □是 □否 

(二)分類 

1.上衣類 

2.褲子類 

3.裙子類 

4.外套類 

5.貼身衣物 

6.配件 

□是 □否 

□是 □否 

□是 □否 

□是 □否 

□是 □否 

□是 □否 

□是 □否 

□是 □否 

□是 □否 

□是 □否 

□是 □否 

□是 □否 

(三)減量 

1.淘汰款式太舊、退流行衣物 

2.淘汰尺寸不合衣物(太大件或太小件) 

3.淘汰兩季沒穿衣物(不會穿的) 

4.淘汰破損、髒污衣物 

□是 □否 

□是 □否 

□是 □否 

□是 □否 

□是 □否 

□是 □否 

□是 □否 

□是 □否 

(四)歸位 
1.依照衣服性質摺疊或吊掛收納 

2.選擇適合的空間收納 

□是 □否 

□是 □否 

□是 □否 

□是 □否 

備註： 

1.請家長協助檢核學生是否有做到。 

2.每個收納重點須至少完成一項。 

 

  

隨堂練習一 
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◎衣物折疊實作： 

    記得老師教過的折疊技巧嗎？打鐵要趁熱，趕快利用這些小祕訣，把自己的

衣服整理一下，相信你一定會對自己刮目相看！請把摺好的衣物拍照貼上檢核

表，由老師勾選驗收： 

衣物折疊檢核表 

 衣服種類 完成的照片 檢核 

1 短袖上衣  

表現優異 5 分 

還可以 3 分 

再加油 1 分 

2 長褲  

表現優異 5 分 

還可以 3 分 

再加油 1 分 

3 長袖上衣  

表現優異 5 分 

還可以 3 分 

再加油 1 分 

4 帽 T  

表現優異 5 分 

還可以 3 分 

再加油 1 分 

備註：由老師進行評分，檢核表要至少獲得 12 分 總分： 

隨堂練習二 
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第二節 換季衣物收納與整理 

    換季收納重點，無非是妥善地空間規劃、讓衣物的體積變小和變少、使用

對的收納用品來著手，依照原則收納才能讓換季衣物好收好拿。除此之外，不

要忘記清洗、防潮動作。 

 

壹、換季衣物收納重點 

    換季時節，最令人煩惱的就是衣物收納了，只要按照下列步驟，就可以輕鬆

完成，如果在當季做得好，不但能維持衣櫥整齊度，之後要拿取衣物也能更好拿。 

一、 分類 

  收納最重要的步驟就是「分類」，換季衣物當然也不例外！想要整理

好換季衣物，首先要學會分類，先把衣服分成當季和過季，再把過季衣物

依衣服類型分類。 

天氣漸漸變暖和，嘉玲將整理箱裡的夏季

衣物取出，準備將厚重的冬衣收納存放，但是

所取出更換的夏季衣服出現了黃斑，靠近一聞

霉味撲鼻。 
 

換季收納防潮重點 

1. 想一想，為什麼妥善收納的衣服，還會出現黃斑呢？ 

2. 請問你的生活經驗裡使用什麼工具進行換季收納呢？ 

3. 看過影片後請回想生活經驗，換季衣物是否有做防潮處埋呢? 

 

課堂討論 

換季衣物收納重點 換季衣物收納工具
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二、 清洗 

  換季衣物要長時間收納在固定位置，若沒有洗乾淨就收納起來，等過

幾個月要穿的時候就會發現衣服發霉、長出黃斑等等，必須先將衣服清洗

乾淨才能降低滋生塵蟎、發霉的機會。清洗的順序建議依照分類分批清洗，

讓換季收納更有效率。例如先洗某一分類的衣物後，再清洗下一個分類衣

物。 

  另外，有些衣物須有特殊處理，例如：絲絨、真絲、皮衣等高級衣物，

收納前可能做乾洗、手洗、皮革保養等等處理。特殊處理完成了，再依衣服

性質選擇適合的收納方式。 

三、 淘汰 

  每季都會增添新衣物，導致衣櫥收納空間變少，影響收納的效率與意

義，趁著換季整理檢視衣物時淘汰一些衣物，讓收納更省時省力，例如款

式太舊，尺寸不合、兩季沒穿等等都可以淘汰或捐贈出去。 

 

 

快時尚災難—大量的時尚垃圾 

成衣製造業屬於高污染、高耗能的產業，因此時尚

產業被視為全球第二大污染產業。種植棉花需要耗用化

學肥料和農藥，會造成的土壤污染，並且消耗大量的水。  

根據綠色和平組織推估臺灣 20 至 45 歲的消費者，

每年丟棄衣服高達 520萬件，平均一人擁有幾十件衣服，

也有後多衣服幾乎沒穿過，過度的浪費，會造成環境嚴

重的負擔，雖然舊衣有回收、捐獻的管道，但能夠進入

回收再利用的成衣仍舊不敵垃圾的製造量。  

 
時尚垃圾的災難 

漂染、刷舊、定色等程序亦會用到上千種的化學物質，若沒有做好環保處

理，會對水源造成嚴重的污染。各種機能服飾大量使用合成、聚酯纖維材料，

都是屬於高碳排的石化工業的產物。清洗時，塑膠微粒恐隨污水排到海洋影響

海洋生態。 

所以不過度購買，不只能節省金錢還能為環境盡一份心意。 

 

重要議題－環境教育 

https://blog.zerozero.com.tw/30134/%E5%BF%AB%E6%99%82%E5%B0%9A%E7%9A%84%E7%81%BD%E9%9B%A3-%E9%9B%A3%E8%A7%A3%E7%9A%84%E7%92%B0%E5%A2%83%E6%B1%A1%E6%9F%93%E8%88%87%E5%8B%9E%E6%AC%8A%E5%95%8F%E9%A1%8C/


95 
 

四、 防潮 

  衣服隔一季拿出來最怕有潮濕或悶悶的味道，所以收納換季衣物時，

要特別注意防潮防蟲的動作，例如抽屜底部放防潮墊；抽屜或整理箱內放

香氛防潮劑、長炭除濕包等等。但要注意防潮包都要定期更換。 

貳、換季衣物收納工具 

    選購收納工具要注意「尺寸大小」和「好移動」也就是選擇省力省時的收納

用品。尺寸大小是指盡量選擇相同大小收納盒(箱)，當拼在一起時比較好填滿空

間，否則易有空隙或閒置的空間存在。好移動是指收納換季衣物時，難免要進進

出出得收納整理，如果選擇有附輪子的收納盒(箱)整理起來會比較省力。以下簡

單介紹幾種換季衣物的整理箱、收納箱： 

一、 掀蓋式衣物整理箱 

  是一種塑膠收納箱，底處附帶滾輪方便移動，家

裡比較傳統的一定都有幾個這種大空間收納箱，可以

放置較大、佔空間的秋冬衣物或厚棉被等等，雖然衣

物收納量大，但同時也會佔據家裡許多空間，比較適合

家裡閒置空間較大的家庭。 

二、 斜取收納箱 

  這種收納箱是可以直接斜取物品的收納

箱，部分有滾輪，也有沒有滾輪的。可放的

衣物較少，但很適合放置平時較常穿的衣物，

手伸進去就可以拿東西，便利許多。 

 

三、 可堆疊、折疊大容量收納箱 

  此種收納箱保有塑膠堅硬質地，方便堆疊又能保有折疊的功能。不僅能

承載更多重量，如果疊起來也可以在最上面的平臺放置一些小物，不想用的

時候就可以把它折起來收納！ 

▲掀蓋式整理箱 

▲斜取收納箱 
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▲可堆疊、折疊大容量收納箱 

各類整理箱比較 

名稱 材質 可放衣物 使用空間 摺疊 滾輪 耐久度 

掀蓋式衣物整理箱 塑膠 
厚重衣物 

棉被 
大 不可 有 高 

斜取收納箱 塑膠 一般衣物 中 不可 部份有 高 

可疊加折疊大容量

收納箱 
塑膠 

厚重衣物 

一般衣物 
大 可 無 高 

四、 真空收納袋 

  如果怕衣服受潮或發霉，則可以先使用真空袋把衣服收好，再放進收納

箱內。真空袋較適合收納 T- shirt、厚重衣物或毛衣，這類比較不容易留下

摺痕，另外，真空袋也是收納棉被的小幫手。將衣物放進袋中，順著衣物的

外形將多餘的空氣擠出，達到隔絕灰塵和濕氣的效果。市面上的收納袋主要

分為傳統「抽氣式真空收納袋」以及「按壓式排氣收納袋」，依照排除空氣

的方式可以分人工手動排氣的方式以及機器排氣的方式，相較於固態式的

收納櫃，真空收納袋節省的空間反而更多更大了 

(一) 人工排氣式真空收納袋 

    這個是最一開始推出的真空收納袋，價

格相對低廉而且免耗電，但是需要自己手動

抽氣幫浦把空氣抽出來，整體價格相較低，

但唯一的缺點就是耗時且費力。 

 ▲人工排氣式真空收納袋 
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(二) 機器排氣式真空收納袋 

    除了可以手動排氣以外，也可以選擇

插電抽風幫浦把空氣抽出來，速度快，一

下子就能抽乾空氣，但故障、維修或是換

新，可能就會有品牌相容性問題，舊型號

不一定能夠維修，不同品牌的幫浦也未必

能夠吻合袋口大小。 

(三) 手壓排氣式真空收納袋 

    目前市面上最新款方便的收納袋，不

僅排氣的方式簡單許多，同時還結合前兩

項的優點，不耗電又省力，只要利用自身重

量下壓就可以自動排出空氣，在短短時間

內就可以完成衣物收納！ 

 

▲機器排氣式真空收納袋 

▲手壓式排氣真空收納袋 
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◎活動說明： 

    換季的季節到了，請同學們依照換季收納的原則與技巧，妥善運用換季的工

具進行收納，回家著手完成換季衣物收納檢核表。 

換季衣物收納檢核表 

收納重點 收納內容 自我檢核 家長檢核 

(一)分類 
1.先把衣服分成當季和過季 

2. 過季衣物依衣服類型分類 

□是 □否 

□是 □否 

□是 □否 

□是 □否 

(二)清洗 
1.清洗過季衣物 

2.特殊衣物的處理(乾洗、皮革保養) 

□是 □否 

□是 □否 

□是 □否 

□是 □否 

(三)淘汰 

1.淘汰款式太舊衣物 

2.淘汰尺寸不合衣物 

3.淘汰兩季沒穿衣物 

4.將淘汰的衣物捐贈出去或廢物利用 

□是 □否 

□是 □否 

□是 □否 

□是 □否 

□是 □否 

□是 □否 

□是 □否 

□是 □否 

(四)防潮 
1.抽屜或整理箱放防潮墊 

2.抽屜或整理箱放防潮劑、除濕包 

□是 □否 

□是 □否 

□是 □否 

□是 □否 

備註： 

1.請家長協助檢核學生是否有做到。 

2.每個收納重點須至少完成一項。 

 

隨堂練習三 
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第三節  整燙工具的操作技巧

  

衣物整理工作裡讓人頭疼的除了收納整理外，再者就是熨燙衣服，尤其是剛

洗完就會皺巴巴的襯衫，自己熨燙又怕做不好，就只能花錢送到洗衣店。其實只

要了解熨燙工具和掌握熨燙衣物的方法，做起來還是很容易的。以下就要來介紹

熨燙工具和各種衣物的燙衣方式。 

 

熨燙工具 熨燙技巧

小名：「嗚嗚，媽媽今天我去學校被同學笑了！」 

媽媽：「怎麼啦！為了什麼事啊！」 

小名：「我衣服皺皺的，結果大家都在笑我，真是難過。」 

媽媽：「抱歉，媽媽忘記幫你燙衣服了，我現在馬上幫你燙一燙。」 

小名：「太好了，我也想要學，這樣我就能自己燙衣服。」 

媽媽：「慢慢來，每一樣工具都有它的使用方法與技巧，想要真正燙好

一件衣服，還得先認識這些工具，“工欲善其事，必先利其器”，先跟

著媽媽一邊看說明書一邊學習操作吧！」 

1.請問小名的衣服發生了什麼事？ 

2.想一想，家裡面是否有熨斗呢？家人會使用熨斗熨燙什麼類型的衣

服呢？ 襯衫 制服 裙子 運動服 西裝褲 其它＿＿ 

課堂討論 
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壹、熨燙工具 

對於大多數人來說，每到當季衣物要取出使用或衣服洗好晾乾時，會發現許

多衣服已經是滿滿的皺摺，如果想要消除皺摺就必需使用一些整燙工具，以下介

紹基本的熨燙工具： 

一、 熨斗 

  為了使衣物平坦又筆挺，熨斗是不可或缺的工具。由於衣物質料各有不

同，所需的溫度亦不同，所以燙衣物之前須先瞭解布料特性、洗標的意義及

熨斗的使用方法，如此熨燙出來的衣服才能達到良好的效果。以下舉出幾個

常見的熨斗種類： 

(一) 傳統電熨斗 

  善用熨斗的尖角與弧邊，傳統電熨

斗也是能燙出相當不錯的效果，使用傳

統電熨斗需要搭配燙衣板使用，燙衣板

是用來輔助燙平衣服的工具，可以讓燙

衣過程非常順利。 

  電熨斗分為普通型、調溫型、蒸汽噴霧型。目前最受歡迎的是蒸

氣噴霧型，運用「水蒸氣」可以有效地撫平衣服上的皺褶，燙出來的

衣服效果最明顯。雖然為了避免水垢要時常清潔有些麻煩，但是對於

平整皺摺及回復摺線是非常有效果的。 

(二) 蒸汽式掛燙機 

  蒸汽式掛燙機是近期受歡迎的熨斗款式，只要不是極皺的衣服，

掛燙機算是很好用的，蒸汽式掛燙機的原理是通過機器加熱所產生的

水蒸汽接觸到衣物和布料，達到軟化衣物和布料纖維組織的效果，使

用掛燙機時透過「拉」、「壓」、「噴」的動作來平整衣物和布料。

蒸汽式掛燙機除了皮質衣物以外，任何質料都可熨燙，使用上簡單方

便，也可短時間把衣服弄平整。主要分為的直立式蒸汽掛燙機；另一

種是手持式的蒸汽掛燙機。有些蒸汽掛燙機有一機多用的功能，可以

▲傳統電熨斗 
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掛燙也可以平燙，挑選手持式蒸汽掛燙機的時候選兩者都兼具的會比

較好。 

  現代人普遍要求效率，所以不佔空間、加熱快、手持輕巧且迅速

得把衣服燙平的蒸汽式掛燙機才會受到大眾喜愛，例如：出門前想要

迅速撫平衣服皺紋、百貨專櫃人員的日常整燙等等都很適合利用蒸氣

式掛燙機來整理衣物。 

  

▲直立式蒸氣掛燙機 ▲手持式蒸氣掛燙機 

二、 燙衣板 

  燙衣板應該依造熨燙的衣物選擇合適的燙衣板，特別是在熨平大塊布

料時，選擇面積大的燙衣板才方便。如果是燙袖子或褲子等筒狀部位時，使

用小型燙衣架的效果才會比較好。 

各式燙衣板 

名稱 圖示 說明 用途 

一般型燙衣板 

 

檯面比較大，腳架

可折疊，以利收藏。 

適合熨燙平面衣

服、裙子和長褲

等。 

小型燙衣板 

 

小型的熨墊，檯面

小，可折疊 

適合熨燙衣服袖

口、領口等衣物 

子母型燙衣板 

 

結合小型和大型檯

面，使用上更方便 

適合熨燙大小面

積衣物和筒狀形

衣物。 
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貳、熨燙技巧 

一、 基本熨燙注意事項 

(一) 熨斗的溫度 

  在使用熨斗熨燙衣服時，得先清楚了解衣服的質料特性，依布料

的不同，確定衣物真正的處理方式後，再把熨斗調到適當的溫度，通

常在衣服洗標上會有清楚的標示，請先看清楚再調溫度。 

各材質衣物熨燙溫度 

衣物材質 適合熨燙的溫度 衣物材質 適合熨燙的溫度 

毛織物(薄呢) 熨燙溫度約 120℃ 錦綸織物 
熨燙溫度 

約 100℃ 

毛織物(厚呢) 熨燙溫度約 200℃ 滌棉或滌粘混紡織物 
熨燙溫度 

約 150℃ 

棉織物 
熨燙溫度為 

160～180℃ 
滌毛混紡織物 

熨燙溫度 

約 150℃ 

絲織物 
熨燙溫度 

約 120℃ 
滌腈混紡織物 

熨燙溫度 

為 140℃ 

麻織物 
熨燙溫度 

在 100℃以下 
化纖仿絲綢 

熨燙溫度 

約 130℃ 

(二) 熨燙技巧 

1. 閱讀熨燙標示，確定是可以熨燙的織物，並清楚熨燙溫度。 

2. 衣服要洗乾淨才燙，如果衣服上有小黴點，可用含醋的水洗刷乾淨後

再熨。 

3. 熨燙數種衣物時，先從需高溫燙平的衣服開始，再慢慢調低溫度。手

帕等小東西或化纖製品留到最後，利用拔掉電源後的餘熱熨燙，更省

電。 

4. 一般情況下，熨衣時應先熨反面，後熨正面；先熨厚的，後熨薄的；

先熨尼龍，後熨棉麻。 

5. 如果熨斗使用時不太平滑，可用舊棉布包些蠟燭碎片摩擦熨斗底部。 

6. 衣物熨燙完畢後不宜馬上打包或收進衣櫥，應立即懸掛起來，散掉潮

熱氣，減少發黴生臭的情況。 
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7. 有些布料，直接用熨斗在衣服表面燙，會被磨到傷害衣服組織，這

時候就需要在上面蓋一塊裡布或同質類的布料再熨燙，這樣就不會

有這種現象了。 

二、 各式衣物熨燙方法 

(一) 毛衣熨燙方法 

毛衣，針織質料的衣服，如果直接用熨斗去燙會破壞衣服組織，

最好用蒸氣熨斗在皺褶處噴水；還有一個方法是掛在浴室中，利用洗

澡的熱蒸氣，使其平順。 

(二) 長褲熨燙方法 

  長褲熨燙順序如下：先將褲子翻到反面，口袋掀開，先燙褲襠附

近，其次是口袋、褲角和布的縫合處，接著燙正面，然後是右腳內側、

右腳外側、左腳內側、左腳外側，最後把兩管褲角合起來燙一燙。 

(三) 衣領熨燙技巧 

  領口部位，在整燙時不要把它拉開變形，最好是固定形狀再加以

熨燙；如果是有領片的，不要將領褶線燙死，燙過後趁它還是溫熱的，

用手翻折輕壓，這樣子領片看起來會比較活。 

(四) 襯衫熨燙方法 

1. 衣領：將衣領正反兩面拉平，從領尖向中間熨燙，領背重複剛才動作，

趁熱再用雙手的手指把衣領捺成弧形，把折好的衣領中間部位燙牢，

使衣領有立體感。 

2. 袖口：將襯衫的前襟合上，背部上平鋪在熨衣板上，把兩袖的背面分

別燙平後再熨燙袖口，最後翻過來把兩袖的前面燙平。 

3. 袖管：把袖管平鋪在熨衣板上，對準袖管中間接縫處拉平，熨斗來回

燙平即可。 

4. 前片和後背：左手拉住襯衫門襟最上方，右手用熨斗從下擺至托肩一

次燙平。 
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一、熨燙實作: 

1. 將學生分成兩組。 

2. 學生每人準備一件衣服或褲子。 

3. 準備蒸氣熨斗與燙衣架。 

4. 老師事先告知學生在使用蒸氣熨斗與燙衣架時的注意事項，並示範如何使

用這些燙衣工具。 

5. 老師指導學生如何熨燙衣褲。 

6. 讓各組同學們自行練習。 

7. 讓各組同學一一展示成果。 

 

隨堂練習五 
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一、是非題 

（  ）1. 衣服分類沒有一定方式，只要能記得哪一件衣服被分類在哪一類即

可。 

（  ）2. 衣物減量的重點就是丟棄不必要的衣物，只需留下「喜歡的」、「一定

會用的到」的衣物。 

（  ）3. 選用衣架時，不用考慮衣物的質料，有衣架掛上即可。 

（  ）4. 吊掛衣物可以隨意吊掛，不用分成外套區、襯衫區、洋裝區等等來吊

掛收納這麼麻煩。 

（  ）5. 分類好換季衣物後可以直接將衣服收納裝箱不須再清洗一次。 

（  ）6. 對於尺寸不合，但自己很喜歡的衣服不宜丟掉，以免浪費錢。 

（  ）7. 熨燙衣服時，得先清楚了解衣服的質料特性，不能貿然熨燙。 

（  ）8. 衣物熨燙完畢後不宜馬上收進衣櫥，應立即懸掛起來散掉熱氣。 

（  ）9. 如果衣服上有小黴點，需洗刷乾淨後再熨燙。 

（  ）10.熨燙衣時應先熨正面，後熨反面；先熨薄的，後熨厚的。 

二、選擇題 

（  ）1. 下列哪一項不是衣物收納原則？①取出 ②分類 ③增量 ④歸位。 

（  ）2. 西裝外套最適合使用哪一種衣架？①夾式衣架 ②多段式衣架 ③木

製衣架 ④塑膠衣架。 

（  ）3. 下列哪一種衣物不適合以吊掛方式收納？ ①毛衣 ②西裝 ③大衣 

④洋裝。 

（  ）4. 下列哪一項敘述是正確的？ ①洗衣劑的用量越多越好 ②浸泡衣物

的時間越久越好 ③洗衣時的水溫越熱越好 ④衣物上的泡沫沖洗得

越乾淨越好。 

（  ）5. 下列哪個選項是錯誤的？①重疊吊掛衣物以兩件為限 ②吊掛衣服

不用扣釦子③經常穿的衣物要放在衣櫥裡最容易拿到的地方 ④抽

屜的直立式收納法，可利用隔板加強防止倒塌。 

自我評量 
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（  ）6. 下列哪一種衣物不適合淘汰？ ①款式新穎 ②尺寸不合 ③兩年沒

穿 ④已退流行。 

（  ）7. 下列哪一種收納工具不適合收納厚重大棉被？ ①掀蓋式衣物整理

箱 ② 可折疊大容量收納箱 ③機器排氣式真空收納袋 ④斜取收納

箱。 

（  ）8. 下列哪一種不是使用蒸汽式掛燙機燙衣的動作？ ①拉 ②壓 ③噴

④打。 

（  ）9. 下列哪一項描述有錯？ ①衣物熨燙完畢後不宜馬上打包或收進衣

櫥 ②燙衣服前不用閱讀熨燙標示 ③有些布料需蓋一塊裡布再熨燙

才不會傷害衣服組織 ④如果熨斗使用時不太平滑，可用舊棉布包些

蠟燭碎片摩擦熨斗底部。 

（  ）10. 下列哪一種不是蒸汽式掛燙機的優點？ ①不佔空間②加熱快③迅

速 ④重量較重。 

三、情境題 

 

1. 想一想，威威適合那一種收納衣服的方法呢？為什麼？ 

答：                                                                  

2. 想一想，威威所收納的換季衣物為什麼會產生異味或衣物外觀出現局部泛黃

的狀況呢？ 

答：                                                                  

3. 可以怎麼避免收納後異味及泛黃的問題呢？ 

答：                                                                  

威威衣服不多，平日衣服晾曬至陽台後，無論乾燥與否，都會直接吊掛在陽

台上，直到下次需要穿著時才會將衣物從陽台上取下，威威覺得摺疊衣物是

一件完全不必要的家務，就連換季收納，也是直接將衣物裝入大袋子內，等

到季節來臨，打開袋子，就會聞到異味，衣物局部泛黃的狀況。 
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專業熨燙工作 

家用電熨斗配合燙板就可以燙衣服，而專業整

燙就又是另一門專業了，不同材質的衣服有不

同的整燙工具，無論是西裝外套、西裝褲，都

有相對的機器，褲子、褲頭、褲腳有各自的壓

板機，襯衫有襯衫機，機器一動就燙出了完美

平整的線條。 

 

專業熨燙 

 

 

單元延伸 

 


