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第一課  蔥油餅製作 
 

【材 料】中筋麵粉、熱開水、鹽、雞蛋、沙拉油、蔥 

【作 法】 

 

1.1.1.1.    揉麵揉麵揉麵揉麵    
 

把麵粉倒入盆子裡面， 

在麵粉中加入熱開水、鹽攪拌， 

再加入雞蛋揉成麵團。 

 
 

2222....    醒醒醒醒麵麵麵麵    
 

麵團蓋上保鮮膜， 

放置 20~30 分鐘。 

 

(也可以用廚房紙巾廚房紙巾廚房紙巾廚房紙巾沾濕覆蓋) 

 
 

3333....    切蔥花蔥花蔥花蔥花    
 

把蔥洗乾淨， 

用廚房紙巾擦乾， 

再用菜刀切成蔥末蔥末蔥末蔥末。 
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4444....    桿桿桿桿麵麵麵麵    
 

用桿麵棍把麵團桿平， 

要從中間往旁邊桿， 

輕輕的， 

不可以太用力壓。 

 

(桿到像聯絡簿的厚度) 
 

    

5555....    抹油、抹油、抹油、抹油、撒蔥花蔥花蔥花蔥花    
 

用手抹沙拉油塗在麵皮上， 

再撒上蔥花。 

 
    

6666....    捲麵皮、麵皮、麵皮、麵皮、再桿平桿平桿平桿平    
 

把麵皮捲起來， 

繞圈圈， 

再桿平(桿到像聯絡簿的厚度)。 

※重複做 2 次。 
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7777....    熱鍋熱鍋熱鍋熱鍋    
 

把平底鍋平底鍋平底鍋平底鍋洗乾淨， 

開瓦斯小火等鍋子烘乾， 

再倒入沙拉油。 

 

(熱鍋冷油) 

 
    

8888....    兩面煎成金黃色兩面煎成金黃色兩面煎成金黃色兩面煎成金黃色    
 

  
    

    

【備 註】  

 

1.煎蔥油餅時一定要「熱鍋冷油」才不會造成餅皮沾鍋。 

2.加入熱開水才會使麵糰鬆弛，不會變硬。 
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學學學學    習習習習    單單單單 

 

1.請寫出製作蔥油餅的用具用具用具用具和材料材料材料材料： 

 

 
 

【              】 【              】 

 

  
【              】 【              】 

 

  
【              】 【              】 

 

  
【              】 【              】 

 

  
【              】 【              】 
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2.請寫出製作蔥油餅的材料材料材料材料： 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.請把你的蔥油餅作品照片張貼在下方： 

 

 


