
                                 - 1 -           社會適應教材編輯範例 

端午節 
 
 
 
 

      端午節，俗稱「五日節」，是三大民

俗節慶（春節、端午節、中秋節）之一。 
 
 

   
     春節            端午節         中秋節 
 
 
 

      傳說，端午節是為了紀念愛國詩人

屈原。 

 

屈原的詩＜哀郢＞ 
 

    皇天之不純命兮， 

    何百姓之震愆？ 

    民離散而相失兮， 

    方仲春而東遷。 

    去故鄉而就遠兮， 

    遵江夏以流亡。 

    出國門而軫懷兮， 

    甲之朝無以行。 
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      愛國詩人屈原是一個很有才能的人 

，他一心一意想要統一全中國。 

 

    可是有一些自私的人害他不能實現

理想，並且把他趕到很遠的地方去，於

是他痛苦地寫下了很多有名的詩。 

 
 

 
中國的衛星影像 

 

 

    後來屈原在汨羅江自殺了，那一天

剛好是農曆五月五日。 

 

    人們害怕他的身體會被魚吃掉，所

以就用竹葉包米飯丟到水裡餵魚，這就

是粽子的由來。 

 

    而人們划船去丟粽子，後來就變成

了划龍舟比賽。 
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寫寫看 

 

春 節 春 節         

端 午 節 端 午 節       

中 秋 節 中 秋 節       

愛 國 愛 國         

詩 人 詩 人         

屈 原 屈 原         

中 國 中 國         

竹 葉 竹 葉         

米 飯 米 飯         

粽 子 粽 子         

划 龍 舟 划 龍 舟       
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端午節詩歌 

 

 

快樂的端午節 
 

五月五日過端午， 

划龍舟、吃粽子。 

敲鑼打鼓咚咚鏘， 

家家戶戶飄粽香。 
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動動腦 

 

1. 端午節是那一天？ 

 

 

 

 

2. 端午節是為了紀念那一個愛國詩人？ 

 

 

 

 

3. 端午節有那些民俗活動和屈原的故事 

有關係？ 

 

 

 

 

4. 三大民俗節慶是指那三個節日？ 

 

 

 

 

5. 自殺是不對的行為，有困難的時候可 

   以請教：雲林縣生命線，電話 532-9595 

 

５３２－９５９５ 

（我傷害 —  救我救我）。 
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端午節的故事 — 白蛇傳 

 

 

傳說，有一隻修練一千多年的白蛇

變成了人，她的名字叫做「白素貞」。 

 

有一天，她在杭州西湖碰到了以前

的救命恩人許仙，白蛇為了報答許仙的

恩情，就嫁給了他，從此過著幸福快樂

的日子。 

 

 

 
青蛇、白蛇、許仙 

 

 

後來，到了農曆五月五日端午節這

一天，來了一個和尚，他的名字叫做法

海，因為知道「白素貞」是白蛇變的，

怕白蛇會傷害許仙，所以就給了許仙雄

黃酒。  
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許仙拿了雄黃酒給妻子白素貞喝後 

，白素貞就變回原來的形狀—一隻大白

蛇，許仙看到之後就嚇死了。 

 

 

 
 

 

許仙死了以後，白素貞非常傷心，

就和綠蛇青青去找法海報仇。這個時候

法海並不知道白素貞懷孕了，他下手一

點都不留情，結果白素貞就被打敗了，

變回一隻白蛇，而且被鎮壓在雷峰塔下

面。 
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雷峰塔 

 

寫寫看 

 

白 蛇 白 蛇         

傳 說 傳 說         

救 命 恩 人 救 命 恩 人     

和 尚 和 尚         

雄 黃 酒 雄 黃 酒       

嚇 死 人 嚇 死 人       
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動動腦 

 

1. 白蛇傳的主角白蛇，她的名字叫做什 

麼？ 

 

 

 

2. 白素貞喝了什麼酒後，變回一隻白 

蛇？ 

 

 

 

3. 白素貞喝雄黃酒變回白蛇，是在那一 

個節日發生的事？ 

 

 

 

4. 打敗白素貞的和尚，他的名字叫做什 

麼？ 

 

 

 

5. 白素貞被法海打敗後，被壓在那一座 

塔下面？ 
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眾人皆醉而我獨醒 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
粽子是糯米做成的，不容易消化，不可以一次吃太多個。 
 
夏天天氣熱，粽子很快就會壞掉，吃不完的粽子要放在冰箱裡保鮮哦！ 



 - 1 - 

端午節【學習單 1】 
 

 

 
學生姓名：                   

 

【】1. 元宵節俗稱小過年。 

【】2. 吃湯圓表示全家人團圓在一起。 

【】3. 炮炸寒單爺的故事，告訴我們不 

可以做壞事。 

【】4. 炮炸寒單爺的故事，告訴我們做 

好事才會被大家喜歡。 

【】5. 平溪放天燈的故事，告訴我們大 

家要互相幫助。 

【】6. 鹽水放蜂炮的故事，告訴我們要 

注意環境衛生。 

【】7. 台北燈會的故事，告訴我們要節 

約能源。 

【】8. 提燈籠是元宵節的活動。 

【】9. 賞花燈是元宵節的活動。 

【】10. 猜燈謎是元宵節的活動。 

【】11. 國曆四月五日是清明節。 

【】12. 清明節的民俗活動有掃墓和祭 

      祖。 

【】13. 掃墓和祭祖是孝順的表現。 
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【】14. 清明節又叫做思親節。 

【】15. 清明節的「清明」二個字，是表 

示天氣清爽、風景明亮。 

【】16. 掃墓「掛紙」是替祖先修理房子 

的意思。 

【】17. 進去納骨塔的時候，要先向地藏 

王菩薩拜拜。 

【】18. 掃墓「掛紙」不用準備祭品。 

【】19. 掃墓「培墓」要準備祭品。 

【】20. 中華民國的國父是 孫中山先生 

。 

【】21. 植樹節的日期是國曆 3 月 12 日。 

【】22. 樹木可以保護土壤。 

【】23. 植樹節的意義，是在告訴我們要 

愛護樹木、綠化生活。 

【】24. 端午節俗稱五日節。 

【】25. 台灣的三大民俗節慶是指春節、 

端午節、中秋節。 

【】26. 端午節的日期是農曆五月五日。 

【】27. 划龍舟是端午節的民俗活動。 

【】28. 包粽子是端午節的民俗活動。 
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【】29. 自殺是不對的行為。 

 

【】30. 雲林縣生命線的電話是 5329595 

【】31. 元宵節是農曆五月初五。 

【】32. 元宵就是粽子。 

【】33. 炮炸寒單爺是清明節的故事。 

【】34. 放天燈是端午節的民俗活動。 

【】35. 鹽水放蜂炮是植樹節的民俗活 

動。 

【】36. 吃湯圓是端午節的活動。 

【】37. 提燈籠是清明節的活動。 

【】38. 賞花燈是植樹節的活動。 

【】39. 國曆 3 月 12 日是清明節。 

【】40. 清明節的民俗活動有划龍舟和包 

粽子。 

【】41. 植樹節又叫做思親節。 

【】42. 端午節划龍舟救屈原的故事，是 

孝順的表現。 

【】43. 漳州人在農曆三月初三掃墓，俗 

稱三日節。 

【】44. 客家人從過完元宵節到清明節都 

有人掃墓。 

【】45. 掃墓的時候燃燒紙錢，要等火全 

部熄滅以後，才可以離開。 
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【】46. 到墓地掃墓，不可以亂丟垃圾。 

【】47. 國父 孫中山先生推翻滿清政 

府，建立了中華民國。 

【】48. 國父說過種樹是很重要的事情， 

所以為了紀念國父，就把 3 月 12 

日定為植樹節。 

【】49. 沒有種樹的土地，容易變成沙漠 

化，使土壤死亡。 

【】50. 高山沒有樹木保護，容易發生土 

石流。 
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端午節【學習單 2】 
 

 

【 】1. 那一個節日俗稱「小過年」？ 

         1元宵節 

         2植樹節 

         3清明節 

         4端午節 

 

【 】2. 那一個食物代表「團圓」？ 

         1元宵 

         2肉粽 

         3文旦 

         4烏魚子 

 

【 】3. 元宵是什麼食物？ 

         1湯圓 

         2粽子 

         3月餅 

         4年糕 

 

【 】4. 炮炸寒單爺的故事告訴我們？ 

         1做好事才會被大家喜歡。 

         2大家互相幫助，安全才有保障。 

         3環保做得好，大家沒煩惱。 

         4要節約能源，要知福惜福。 

 

【 】5. 那一個不是元宵節的民俗活動？ 

         1提燈籠 

         2吃粽子 

         3賞花燈 

         4猜燈謎 
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【 】6. 中華民國的國父是誰？ 

         1孫中山 

         2蔣中正 

         3陳水扁 

         4李登輝 

 

 
【 】7. 壹佰元鈔票上的照片是誰？ 

         1孫中山 

         2蔣中正 

         3陳水扁 

         4李登輝 

 

【 】8. 國曆 3 月 12 日是那一個節日？ 

         1元宵節 

         2植樹節 

         3清明節 

         4端午節 

 

【 】9. 植樹節的意義是？ 

         1愛護樹木 

         2注意健康 

         3節約能源 

         4做個好人 
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【 】10. 國曆 4 月 5 日是那一個節日？ 

          1元宵節 

          2植樹節 

          3清明節 

          4端午節 

 

【 】11. 那一個節日又叫做「思親節」？ 

          1元宵節 

          2植樹節 

          3清明節 

          4端午節 

 

【 】12. 那一個不是清明節的活動？ 

          1培墓 

          2掛紙 

          3祭祖 

          4划龍舟 

 

【 】13. 掃墓和祭祖，是什麼表現？ 

          1孝順 

          2愛國 

          3勇敢 

          4勤勞 

 

【 】14. 農曆三月初三，又叫做什麼節？ 

          1元宵節 

          2植樹節 

          3三日節 

          4五日節 
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【 】15. 那一個活動是替祖先修理房子？ 

          1掛紙 

          2貼春聯 

          3包粽子 

          4划龍船 

 

【 】16. 那一個不是清明節的活動？ 

          1划龍舟 

          2掃墓 

          3郊遊踏青 

          4祭拜祖先 

 

【 】17. 那一個節日俗稱「五日節」？ 

          1元宵節 

          2植樹節 

          3清明節 

          4端午節 

 

【 】18. 那一個不是三大民俗節慶？ 

          1春節 

          2植樹節 

          3端午節 

          4中秋節 

 

【 】19. 傳說，端午節是為了紀念那一個 

      愛國詩人？ 

          1屈原 

          2劉邦 

          3寒單爺 

          4萬善爺 
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【 】20. 那一個不是端午節的活動？ 

          1包粽子 

          2划龍舟 

          3掃墓 

          4掛艾草 

 

【 】21. 白蛇傳是那一個節日的故事？ 

          1元宵節 

          2植樹節 

          3清明節 

          4端午節 

 

【 】22. 屈原是那一個節日的故事？ 

          1元宵節 

          2植樹節 

          3清明節 

          4端午節 

 

【 】23. 吃元宵是那一個節日的活動？ 

          1元宵節 

          2植樹節 

          3清明節 

          4端午節 

 

【 】24. 種樹是那一個節日的活動？ 

          1元宵節 

          2植樹節 

          3清明節 

          4端午節 
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【 】25. 掃墓是那一個節日的活動？ 

          1元宵節 

          2植樹節 

          3清明節 

          4端午節 

 

【 】26. 包粽子是那一個節日的活動？ 

          1元宵節 

          2植樹節 

          3清明節 

          4端午節 

 

【 】27. 放天燈是那一個節日的活動？ 

          1元宵節 

          2植樹節 

          3清明節 

          4端午節 

 

【 】28. 划龍船是那一個節日的活動？ 

          1元宵節 

          2植樹節 

          3清明節 

          4端午節 

 

【 】29. 炮炸寒單爺是那一個節日的活 

       動？ 

          1元宵節 

          2植樹節 

          3清明節 

          4端午節 
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端午節【學習單 3】 
 

 
                                  學生姓名：                         

 
◎填充題： 
 
1.【      】節俗稱「小過年」。 
 

2. 元宵節的時候，全家一起吃【      】 
  ，表示全家人團圓在一起。 
 

3.「元宵」就是【      】。 
 

4. 台東每年元宵節都有炮炸【      】爺 
   的活動，非常熱鬧。 
 

5.【                   】的故事告訴我們： 
   不可以做壞事，做好事才會被大家喜 
  歡。 
 

6.【                   】的故事告訴我們： 
  守望相助最重要，大家互相幫助，安 
  全才有保障。 
 

7.【                   】的故事告訴我們： 
   環保做得好，大家沒煩惱，注意健康 
  保安泰。 
 
 

※參考答案：鹽水放蜂炮、平溪放天燈、炮炸寒單爺、 

            元宵節、植樹節、清明節、端午節、 

            元宵、湯圓、粽子、碗糕、春捲、 

            寒單爺、萬善爺、關聖帝君、地藏王菩薩 
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8. 元宵節的活動，有【           】、 
                           【           】、 
                           【           】、 
                           【           】。 
 
9. 國父【           】先生，打敗了滿清 
  政府，建立了中華民國。 
 
10.國父在民國 14 年 3 月 12 日逝世，由於 
  他活著的時候，曾經說過【      】是 
  很重要的事情。所以大家為了紀念國 
   父，就把【  】月【  】日定為植樹節。 
 
11.沒有種樹的土地，容易變成【         】 
  ，使土壤死亡，以後就什麼東西都種 
   不活了。 
 
12.【       】節的意義是在告訴我們：要 
  愛護樹木，綠化我們的生活。 
 
13.國曆 4 月 5 日是【       】節，在這一 

   天要掃墓和祭祖。 
 
 

※參考答案：划龍船、包粽子、提燈籠、賞花燈、 

            放天燈、猜燈謎、掃墓、祭祖、 

            元宵節、植樹節、清明節、端午節、 

            孫中山、蔣中正、李登輝、陳水扁、 

            沙漠化、綠化、種樹 
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14.清明節【       】和【       】，是表達 
  對祖先的思念和感恩，這是【       】 
  的表現，所以清明節又叫做思親節。 
 
15.清明節的「清明」二個字， 
 「清」是天氣【       】的意思、 
 「明」是風景【       】的意思。 
 
16.國曆【  】月【  】日是清明節。 
 
17.【       】又叫做「壓墓紙」，也就是 
  替祖先修理房子的意思。」 
 
18.清明節掃墓，【       】不用準備祭品， 
  【       】要準備祭品。」 
 
19.【       】節，俗稱「五日節」。 

 

20.台灣三大民俗節慶是指【       】節、 
                                 【       】節、 
                                 【       】節。 

 
21.傳說【       】節是為了紀念愛國詩人 

  屈原。 
 
 

※參考答案：孝順、勇敢、愛國、清爽、明亮、 

            培墓、掛紙、掃墓、祭祖、 

            春節、元宵節、植樹節、清明節、端午節、 

            中元節、中秋節、聖誕節 
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22.傳說屈原在汨羅江自殺了，那一天剛 

   好是農曆 5 月 5 日。人們害怕他的身 

  體會被魚吃掉，所以就用竹葉包米飯 

  丟到水裡餵魚，這就是【      】的由 

  來。而人們划船去丟粽子，後來就變 

  成了【          】比賽。 

 

23.自殺是不對的行為，有困難的時候可 

   以請教：雲林縣生命線， 

               電話號碼【               】 

        （我傷害—救我救我）。 

 

24.白蛇傳中，白素貞喝雄黃酒變回白蛇 

  的故事，是【      】節發生的傳說。 

 

25.端午節的主要民俗活動有【         】、 
                                    【         】。 
 
 
 

※參考答案：元宵、湯圓、粽子、碗糕、春捲、 

            划龍船、包粽子、提燈籠、賞花燈、 

            放天燈、猜燈謎、掃墓、祭祖、 

            春節、元宵節、植樹節、清明節、端午節、 

            中元節、中秋節、聖誕節 
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端午節【學習單 4】 
 

 
                                  學生姓名：                         

 
◎填充題： 
 
1.【      】節俗稱「小過年」。 
 

2. 元宵節的時候，全家一起吃【      】 
  ，表示全家人團圓在一起。 
 

3.「元宵」就是【      】。 
 

4. 台東每年元宵節都有炮炸【      】爺 
   的活動，非常熱鬧。 
 

5.【                   】的故事告訴我們： 
   不可以做壞事，做好事才會被大家喜 
  歡。 
 

6.【                   】的故事告訴我們： 
  守望相助最重要，大家互相幫助，安 
  全才有保障。 
 

7.【                   】的故事告訴我們： 
   環保做得好，大家沒煩惱，注意健康 
  保安泰。 
 

8. 元宵節的活動，有【           】、 
                           【           】、 
                           【           】、 
                           【           】。 
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9. 國父【           】先生，打敗了滿清 
  政府，建立了中華民國。 
 
10.國父在民國 14 年 3 月 12 日逝世，由於 
  他活著的時候，曾經說過【      】是 
  很重要的事情。所以大家為了紀念國 
   父，就把【  】月【  】日定為植樹節。 
 
11.沒有種樹的土地，容易變成【         】 
  ，使土壤死亡，以後就什麼東西都種 
   不活了。 
 
12.【       】節的意義是在告訴我們：要 
  愛護樹木，綠化我們的生活。 
 
13.國曆 4 月 5 日是【       】節，在這一 

   天要掃墓和祭祖。 
 
14.清明節【       】和【       】，是表達 
  對祖先的思念和感恩，這是【       】 
  的表現，所以清明節又叫做思親節。 
 
15.清明節的「清明」二個字， 
 「清」是天氣【       】的意思、 
 「明」是風景【       】的意思。 
 
16.國曆【  】月【  】日是清明節。 
 
17.【       】又叫做「壓墓紙」，也就是 
  替祖先修理房子的意思。」 
 
18.清明節掃墓，【       】不用準備祭品， 
  【       】要準備祭品。」 
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19.【       】節，俗稱「五日節」。 

 

20.台灣三大民俗節慶是指【       】節、 
                                 【       】節、 
                                 【       】節。 

 
21.傳說【       】節是為了紀念愛國詩人 

  屈原。 
 

22.傳說屈原在汨羅江自殺了，那一天剛 

   好是農曆 5 月 5 日。人們害怕他的身 

  體會被魚吃掉，所以就用竹葉包米飯 

  丟到水裡餵魚，這就是【      】的由 

  來。而人們划船去丟粽子，後來就變 

  成了【          】比賽。 

 

23.自殺是不對的行為，有困難的時候可 

   以請教：雲林縣生命線， 

               電話號碼【               】 

        （我傷害—救我救我）。 

 

24.白蛇傳中，白素貞喝雄黃酒變回白蛇 

  的故事，是【      】節發生的傳說。 

 

25.端午節的主要民俗活動有【         】、 
                                    【         】。 
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※參考答案：孝順、勇敢、愛國、清爽、明亮、 

            培墓、掛紙、掃墓、祭祖、 

鹽水放蜂炮、平溪放天燈、炮炸寒單爺、 

            春節、元宵節、植樹節、清明節、端午節、 

            中元節、中秋節、聖誕節 

划龍船、包粽子、提燈籠、賞花燈、 

放天燈、猜燈謎、 

            孫中山、蔣中正、李登輝、陳水扁、 

            沙漠化、綠化、種樹、 

            元宵、湯圓、粽子、碗糕、春捲、 

            寒單爺、萬善爺、關聖帝君、地藏王菩薩 
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端午節【學習單 5】 
 

 
                                  學生姓名：                         

 
一、連連看： 
 

元宵節 ● ● 
 

提燈籠 

植樹節 ● ● 
 

種樹 

清明節 ● ● 

 
掃墓 

端午節 ● ● 

 
包粽子 
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二、連連看： 
 

元宵節 ● ● 
農曆 
正月十五日 

植樹節 ● ● 
國曆 
3 月 12 日 

清明節 ● ● 
國曆 
4 月 5 日 

端午節 ● ● 
農曆 
五月五日 
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三、連連看： 
 

元宵節 ● ● 寒單爺的故事 

植樹節 ● ● 國父的故事 

清明節 ● ● 劉邦的故事 

端午節 ● ● 屈原的故事 
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四、連連看： 
 

元宵節 ● ● 
吃湯圓 
慶團圓 

植樹節 ● ● 
水土保持 
綠化環境 

清明節 ● ● 
思念祖先 
感恩祖先 

端午節 ● ● 
夏天到了 
注意食品衛生 
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五、連連看： 
 

元宵 ● ● 

 

粽子 ● ● 

 

天燈 ● ● 

 

龍船 ● ● 
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