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跌傷和撞傷跌傷和撞傷跌傷和撞傷跌傷和撞傷    

    
              學生姓名：                     
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一、什麼是跌傷和撞傷？一、什麼是跌傷和撞傷？一、什麼是跌傷和撞傷？一、什麼是跌傷和撞傷？    
    

    當我們走路踩到香蕉皮滑倒，踢到

石頭跌倒，不小心撞到東西，都會使身

體受傷。所以走路或跑步的時候，眼睛

一定要注意看。 

 
 

寫寫看： 

 

滑 倒 滑 倒 

    

     

跌 倒 跌 倒 

    

 
    

撞 到 撞 到 
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連連看： 

 

 
 

 
●                     ●                     ● 

 

 

 

 

 

●                     ●                     ● 

撞到 跌倒 滑倒 

 

 

 

 

二、家裡容易發生跌傷和撞傷的二、家裡容易發生跌傷和撞傷的二、家裡容易發生跌傷和撞傷的二、家裡容易發生跌傷和撞傷的    

地方？地方？地方？地方？    
    

    在客聽裡亂丟玩具，在餐桌的椅子

上玩耍，走路和上下樓梯的時候眼睛不

注意看，還有廚房和浴室的地板潮濕，

都會發生跌倒、滑倒和撞傷，在家裡的

每一個地方，我們都要小心，都要注意

安全。 
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防止跌傷和撞傷，居家安全注意事項： 

 

1. 客廳的東西要放整齊。 

2. 廚房的地板要乾淨。 

3. 浴室和廁所的地板要乾燥。 

4. 在家裡不可以追跑遊戲。 

5. 上下樓梯要小心。 
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寫寫看： 
 

客 廳 客 廳 

    

 
    

廚 房 廚 房 

    

 
    

浴 室 廁 所 

浴 室 廁 所 

 

    

樓 梯 樓 梯 
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選選看：（請打 �） 

 

1. 家裡容易發生跌傷和撞傷的地方有那 

些？ 
 

  □客廳  □廚房  □浴室  □廁所  □樓梯 

 

 
 

2. 在客廳裡容易發生的危險有那些？ 
 

  □  □  □  □  

 

 
 

3. 那一間浴室是安全的？ 
 

   □           □  

 
 

 

4. 選擇正確的答案？ 
 

  □在客廳裡亂丟玩具，容易發生危險。 

  □在餐桌的椅子上玩耍，容易跌傷和燙傷。 

  □走路的時候，眼睛不注意看，容易撞傷。 

  □廚房和浴室的地板潮濕，容易滑倒。 

  □上下樓梯要小心，一步一步慢慢走。 
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填填看： 

 

（參考答案：溺水、嗆傷、燒傷、燙傷、跌傷、撞傷） 
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三、跌傷和撞傷的危險和急救三、跌傷和撞傷的危險和急救三、跌傷和撞傷的危險和急救三、跌傷和撞傷的危險和急救    
    

    跌倒、滑倒和撞到東西，可能會皮

膚擦傷、骨折、體內出血、腦震盪、眼

睛受傷……當發生意外的時候，我們一定

要知道急救的方法。 

 

●皮膚擦傷的急救方法： 

 

  1. 清洗傷口。 

 

 

 

 

 

 
 

  2. 消毒傷口。（用雙氧水或碘酒） 

 

 

 

 

 

 
 

3. 包紮傷口。 
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●骨折的急救方法： 

 

  1. 不要移動。 

 

  2. 用木板固定。 

 

  3. 三角斤固定。 

 

  4. 擔架移動。 
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●頭部撞傷的急救方法： 

 

  1. 撞到東西時會哭，表示頭腦清楚。 

 

 

 

 

 

 

  2. 檢查有沒有骨折（凹進去）。 

 

 

 

 

 

 

 

  3. 如果暈倒，要冰敷頭部，安靜休息， 

然後趕快送醫院。（救護車電話 119） 
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●眼睛撞傷的急救方法： 

 

  1. 冷敷。 

 

 

 

 

 

 

  2. 用紗布蓋住眼睛，趕快送醫院。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●手和腳撞傷的急救方法： 

 

  1. 冰敷。 

              淤血       膿包 

  2. 送醫。 
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●胸部撞傷的急救方法： 

 

  1. 適合呼吸的姿勢。 

 

  2. 冷敷。 

 

  3. 送醫。 

 

 

 

 

 

 

●腹部（肚子）撞傷的急救方法： 

 

  1. 平躺，膝蓋下面放枕頭。 

 

  2. 保持安靜。 

 

  3. 送醫院。 

 

 

●背部撞傷的急救方法： 

 

  1. 不可以隨便抱起或移動。 

 

  2. 保持安靜。 

 

  3. 送醫院。 
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居家安全 學習評量單三 
 
單元：跌傷和撞傷                                                     
 

學生姓名： 
 
 

填填看和連連看： 
 

一、當我們走路踩到香蕉皮□□，踢到石頭□□， 

不小心□□東西，都會使身體受傷。 

所以走路或跑步的時候，□□一定要注意看。 

 

 

二、填填看：【跌倒】、【滑倒】、【撞到】 

 

   

【        】 【        】 【        】 

 

 

 
  

【        】 【        】 【        】 

 

 

 



- 2 -                生活教育領域教材範例 

 

 

三、防止跌傷和撞傷，居家安全注意事項： 

1.□□□□□□□□□。 

2.□□□□□□□□。 

3.□□□□□□□□□□□。 

4.□□□□□□□□□□。 

5.□□□□□□□。 

 

 

 

四、填填看： 
 

【客廳】、【廚房】、【浴室】、【樓梯】 
 

 

  
 

 

【        】 【        】 【        】 【        】 

 

 

 

 

五、家裡容易發生跌傷和撞傷的地方有□□、□□、 

    □□、□□、□□。 
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六、填填看： 
 

【溺水】、【嗆傷】、【燒傷】、【燙傷】、【跌傷】、【撞傷】 
 

 

    

【        】 【        】 【        】 【        】 

 

 

 

    

【        】 【        】 【        】 【        】 

 

 

 

  
  

【        】 【        】 【        】 【        】 

 

 

 

   
 

【        】 【        】 【        】 【        】 
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七、跌倒、滑倒和撞到東西，可能會□□□□、□□ 

、□□□□、□□□、□□□□。 

 

 

 

八、皮膚擦傷的急救方法： 

1.□□□□。 

2.□□□□（用□□□或□□）。 

3.□□□□。 

 

 

 

九、骨折的急救方法： 

1.□□□□。 

2.□□□□□。 

3.□□□□□。 

4.□□□□。 

 

 

 

十、頭部撞傷的急救方法： 

1.撞到東西時會哭，表示□□□□。 

2.檢查有沒有□□（凹進去）。 

3.如果□□，要□□頭部，□□□□， 

然後趕快□□□。（救護車電話□□□）。 
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十一、眼睛撞傷的急救方法： 

1.□□。 

2.用□□蓋住□□，趕快□□□。 

 

 

 

十二、手和腳撞傷的急救方法： 

1.□□。 

2.□□。 

 

 

 

十三、胸部撞傷的急救方法： 

1.□□□□□。 

2.□□。 

3.□□。 

 

 

 

十四、腹部（肚子）撞傷的急救方法： 

1.□□，□□下面放枕頭。 

2.□□□□。 

3.□□□。 
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十五、背部撞傷的急救方法： 

1.□□□□□□□□□□。 

2.□□□□。 

3.□□□□。 

 

 

 

十六、連連看： 
 
 

 

清洗傷口 ●              ● 

 

 

 

 

 

 

消毒傷口 ●              ● 

 

 

 

 

 

 

包紮傷口 ●              ● 
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十七、填填看：【皮膚擦傷】、【骨折】、【眼睛撞傷】 
 

   

【        】 【        】 【        】 

 
 

 

十八、連連看（正確的急救方法）： 
 

 

 

頭部撞傷 ●               ● 

 

 

 

 

胸部撞傷 ●               ● 

 

 

 

 

腹部撞傷 ●               ● 

 

 

 

 

背部撞傷 ●               ● 


