
職業的分類/類型 

職業類型分類，以一般工作性質內容來劃分，大致可分爲六種： 

1.技能型；2.研究型；3.藝術型；4.經營型；5.

社交型；6.事務型。 

找準自己的職業類型，是取得職業成功的關鍵。 

 

1.技能型工作 
家事服務／清潔 

http://www.youtube.com/watch?v=g0Su_s0C4qE    職場達人 show-家事服務員

https://www.youtube.com/watch?v=GSkDd56yj4s   居家清潔員＿家必潔 | 職場達人的一天 

http://www.youtube.com/watch?v=21JvZsHh8ds   職場達人 show-8 洗衣達人 

 

清潔人員 

https://www.youtube.com/watch?v=YEEMPkz4O4g  醫院環境守護者 ~ 醫院清潔人員記錄片 

http://www.youtube.com/watch?v=RTjRmtqaFqU    職場達人 show-房務清潔人員 

洗車／汽車美容 

https://www.youtube.com/watch?v=eSOe4Sr-BZI  職場達人 Show 09 洗車達人

http://knowledge.1111.com.tw/vote.aspx?dutyB=280107     汽車美容 

農園藝 

https://youtu.be/mvWbvDWzAE8  【園藝達人】YOYO 小狀元 S2 第 4 集 

https://www.youtube.com/watch?v=KrL3gizxQSk&index=13&list=PLCE56826F00E486D8 

職場達人 SHOW-13.休閒農場 

https://www.youtube.com/watch?v=kjVJ2GDn3tI&list=PLCE56826F00E486D8&index=14 

職場達人 SHOW-14.有機農作物栽培 

https://www.youtube.com/watch?v=aoXBURZDonI  《跟著達人追夢趣》第 5 集：拈花惹草

綠手指－黃敏  

http://knowledge.1111.com.tw/vote.aspx?key=園藝   園藝管理科  

 

美髮 

https://www.youtube.com/watch?v=bYsKzrOX5Ig&ab_channel=TzuYun 菜味人生 EP.2 美髮助理 

https://youtu.be/fF85T-xizDE   挑戰美髮的魔力 劉奕含--《跟著達人追夢趣》 

 

http://www.youtube.com/watch?v=g0Su_s0C4qE
https://www.youtube.com/watch?v=GSkDd56yj4s
http://www.youtube.com/watch?v=21JvZsHh8ds
https://www.youtube.com/watch?v=YEEMPkz4O4g
http://www.youtube.com/watch?v=RTjRmtqaFqU
https://www.youtube.com/watch?v=eSOe4Sr-BZI
http://knowledge.1111.com.tw/vote.aspx?dutyB=280107
https://youtu.be/mvWbvDWzAE8
https://www.youtube.com/watch?v=KrL3gizxQSk&index=13&list=PLCE56826F00E486D8
https://www.youtube.com/watch?v=kjVJ2GDn3tI&list=PLCE56826F00E486D8&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=aoXBURZDonI
https://www.youtube.com/watch?v=bYsKzrOX5Ig&ab_channel=TzuYun
https://youtu.be/fF85T-xizDE


餐飲服務 

https://careermaster.1111.com.tw/detail/270213/  餐飲服務人員  

https://www.youtube.com/watch?v=82m1IFhoClA 職場達人 SHOW-2.餐廚人員  

https://www.youtube.com/watch?v=3gqo5To34Fg 100 年職場達人 show-餐飲服務人員 

https://www.youtube.com/watch?v=_rk82nw41PA  職場達人 SHOW-3.餐飲服務人員 

https://www.youtube.com/watch?v=EcIhzN2jqUA 賈伯斯時間 - 職場達人的一天 [ 餐飲服務人

員 ] Greatday's Brunch 日安廚坊  

http://fbm.tust.edu.tw/files/11-1020-2754.php 餐飲管理系 專業證照 

https://www.youtube.com/watch?v=B30QbzGQ4ek&list=PLSbkE3MFYaruXKIgdUwRZMhiAmUXtzRh

m  【中文版】3 ─01 餐飲服務篇  

2.研究型工作 

https://www.1111.com.tw/search/job?ks=%E7%A0%94%E7%A9%B6&c0=102100&page=1 １１１:花

蓮縣,研究 

 

3.藝術型工作 

https://youtu.be/WYSXNW08jj4 台北西門町街頭藝人《胡亞圖》現場噴畫 

https://youtu.be/agK1tNf2syQ 淡水區 街頭藝人 

https://youtu.be/nFaqkQ4MiPY 花蓮東大門夜市街頭藝人表演 

https://youtu.be/WRIbbCXJieI 花蓮精采上街｜街頭藝人集錦｜ 

 

4.經營型工作 

https://www.1111.com.tw/search/job?ks=%E7%B6%93%E7%90%86&c0=102100&page=1  １１１:花

蓮縣,經理 

 

5.社交型工作 

https://youtu.be/wwy0vvX42SA【幼稚園老師】大頭小狀元 S2 第 3 集 

 

6.事務型工作 

https://www.1111.com.tw/search/job?ks=%E8%A1%8C%E6%94%BF%E5%8A%A9%E7%90%86&c0=1

02100 １１１:花蓮縣,行政助理  

    

其他職業工作影片: 
https://www.youtube.com/watch?v=pnmtzdahQic   職場達人 SHOW-33.門市服務及倉儲物流
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管理人員 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FIovf5liq9M 職場達人 SHOW-7.購物中心從業人員 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Bcqoe3uISdg 100 年職場達人 SHOW-物流倉儲運輸人員 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JZ1Vh4HTUZ8 100 年職場達人 SHOW-宅配快遞人員 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vpKWemDIEDg職場達人 SHOW-1.櫃檯接待人員 
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