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『教學活動四：受傷了怎麼辦？』

【安全小護士】

一、 觸電了怎麼辨?

(一) 在自身安全無虞的情形

下，關掉電源(如右圖) 。

(二) 關閉電源，可使用竹、木製品或絕緣物來阻隔電源。 (三) 詳細檢查傷勢，必要時實施心肺復甦術（CPR）。

(四) 儘快送醫。

二、 燒燙傷怎麼處理?

燙傷急救五步驟：
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	用流動的自來水沖洗，或泡在冷水內。
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	1.脫掉衣服，或用剪刀剪開衣服。

2.衣服如果黏在皮膚上面不要撕下。 3.不要把水泡弄破。
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	1.泡冷水30分鐘。

2.如果燙傷面積很大，或年齡很小， 泡太久會失去體溫，要儘快送醫。
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	1.用乾淨的布蓋住傷口。

2.不要塗藥或醬油。
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	1.小燙傷自己處理。

2.燙傷較大，要送到醫院治療。


三、 擦傷、割傷怎麼辦?[image: image13.png]PESR
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	1、止血
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	用乾淨的手帕或無菌紗布（勿用衛生紙)，用手直接壓迫受傷部位法來止血【玻璃割傷除

外】，通常會在一兩分鐘內止血。

	2、抬高傷肢
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	若血流不止，請將受傷的地方高舉超過心臟，以減低傷口的血壓，可遏阻流血。

	3、清洗傷口
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	用清水（冷開水或自來水）或生理食鹽水將傷

口清洗乾淨。
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	4、消毒
	用棉花棒沾優碘消毒傷口〈由內往外仔細擦

拭〉，避免感染。

	5、包紮
	用紗布、繃帶包紮傷口，固定敷料，但勿阻礙血液循環。傷處若在肢體無衣物摩擦處，可不用蓋紗布。

	6、送醫
	如有傷口太深、血流不止、持續疼痛等惡化現象，應立即就醫。

	7、注射破傷風
	傷口很髒或鐵鏽類所致外傷，二十四小時內應至醫院注射破傷風預防針。


四、扭傷、骨折怎麼處理?
（一）扭傷處理：

＊R.I.C.E 原則

	1.休息（Rest）
	立刻停止運動或用扭傷的關節繼續走路（若

腳踝受傷，不要將鞋脫下），以減輕疼痛、
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	腫脹、出血。固定扭傷關節，並支持於傷者

認為最舒適的位置。

	2.冰敷（Icing）
	用碎冰或冰水裝在塑膠袋裏，醒著時每次敷

15至20分鐘，休息10至20分鐘，再繼續 冰敷。無繼續出血及腫脹〈大約扭傷24至72小時〉，方可泡熱水熱敷或按摩。

	3.壓迫

（Compression）
	利用彈性繃帶給予患部施以壓力，以壓住破

裂血管，減少出血。用彈性繃帶包住受傷部位，不可太鬆或太緊，太鬆無效易脫落，太緊腳趾會腫麻，妨害血液循環。

	4.抬高患部

（Elevation）
	不需活動它時，就把受傷的踝關節抬高，至

少要比腰部更高才有效。可減少繼續出血、腫痛。

	5.若有嚴重創傷，可能是脫臼或骨折，應送醫檢查，做進一

步處理。
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（二）骨折處理：

1.先檢查及處理窒息、出血及嚴重創傷等問題。並檢視受傷
 情形，如有臉色蒼白、冒冷汗、表情痛苦，須考慮有「骨折」
 的可能。

2.預防休克、保暖，並給予心理支持。

3.「閉鎖性」骨折應先用夾板固定，儘速送醫。

4.「開放性」骨折應以環型墊及夾板固定，並儘速送醫。

5.在剛受傷的時候，限於設備不足，可以夾板、棍子、樹枝、

雨傘，以及其他任何條狀物與患肢綁在一起，以方便運送及進一步的治療。

【機智大問答】

一、 問答題-請說一說並寫下正確答案：

1.「燒燙傷」要怎麼處理？有哪五個步驟？

答：沖、脫、泡、蓋、送
2.請說一說「擦傷、割傷」了怎麼辦？
答：1止血、2抬高傷肢、3清洗傷  
  口、4消毒、5包紮、6送醫、   

  7注射破傷風
3.「扭傷」的處理原則是什麼？

答：R.I.C.E 原則
4.「骨折」可分成哪二種？

答：閉鎖性骨折、開放性骨折
5.在剛骨折受傷的時候，限於設備不足，可以使用什麼東西與患肢綁在一起，以方便運送及進一步的治療？
答：夾板、棍子、樹枝、雨傘等
二、是非題-請回答下列問題，對的請畫○ ；錯的請打×：

1.（ ）觸電時，可使用竹、木製品、金屬製品或絕緣物

來阻隔電源。

2.（ ）有人觸電時，要用手立即協助關掉電源。

3.（ ）燒燙傷時，要用流動的自來水沖洗傷口，或泡在

溫水內。

4.（ ）燒燙傷時，衣服如果黏在皮膚上面不要撕下。

5.（ ）燒燙傷時，要將水泡弄破，待水分流出後再處理

傷口。

6.（ ）如果燙傷面積很大，或年齡很小，泡太久會失去

體溫，要儘快送醫。

7.（ ）燒燙傷時，可以在傷口處塗上牙膏或醬油，以減

輕疼痛。

8.（ ）擦割傷時，可用清水（冷開水或自來水）或生理

食鹽水將傷口清洗乾淨。

9.（ ）用棉花棒沾優碘消毒傷口，由外往內仔細擦拭，

避免感染。

10.（ ）傷口很髒或鐵鏽類所致外傷，48小時內應至醫院

注射破傷風預防針。

11.（ ）若腳踝受傷，要將鞋脫下，以減輕疼痛、腫脹、

出血。

12.（ ）腳踝扭傷時，要馬上用熱水熱敷以減輕疼痛。

13.（ ）腳踝扭傷時，可利用彈性繃帶包住受傷部位，壓

住破裂血管，減少出血。


三、選擇題-請寫（選）出正確答案：

1.（ ）心肺復甦術的英文縮寫是CPR CRP PCR。 2.（ ）燒燙傷時，要將傷處泡在冷水 溫水 冰水

裡。

3.（ ）燒燙傷時，要泡冷水約 60分鐘 30分鐘

10分鐘。

4.（ ）割傷流血時，要用什麼蓋在傷口處，再用手直接

加壓止血？下列哪一個物品「不可以」使用？衛生紙 乾淨的手帕 無菌紗布。

5.（ ）下列哪一樣物品割傷不可以直接用手加壓止血？

美工刀玻璃碎片剪刀。

6.（ ）若血流不止，請將受傷的地方 高舉 放

低 平舉。於心臟，以減低傷口的血壓，可遏阻流血。

7.（ ）傷口很髒或鐵鏽類所致外傷，二十四小時內應至

醫院注射 百日咳 卡介苗 破傷風預防針。

8.（ ）被下列哪一樣物品所傷需至醫院注射破傷風預防
針？ 生鏽的鐵釘 剪刀 菜刀。

9.（ ）腳踝扭傷時，要先 冰敷 熱敷 按摩。10.（ ）有臉色蒼白、冒冷汗、表情痛苦的情形，可能是什

麼創傷？ 割傷 扭傷 骨折 。

11.（ ）下列哪一項創傷要注意預防休克、保暖，並給予心

理支持？ 割傷 扭傷 骨折 。

