
第三課 高職部校外實習 
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國中的時候，我
們每天都在學校
上課，可是到高
職部二、三年級
的時候，就會去
校外實習。 

國中 時候 每天 學校 上課 高職 實習 



每天早上，我都會看到
有一些高三的大哥哥、
大姐姐，戴著安全帽、
牽著腳踏車，往校門外
走過去。我好奇的問他
們要去那裡玩？他們笑
笑的對我說，不是去玩，
是要去校外實習。 

早上  看到  安全帽  腳踏車  好奇 



    有一個學長在超商實習。

他的主要工作是掃地、擦
玻璃、打掃廁所、貨品上
架等。 

    工作的時候要很小心，
不能妨礙到客人買東西。
除了不能休息，更重要的
是要有禮貌，看到客人要
微笑點頭說客人好。 

掃地  擦玻璃  廁所  禮貌  微笑  客人好 



原來到了高職部，最主要的
目的，就是學習職場工作的
態度及技能。在校內，到烹
飪教室、花房、農園藝教室，
學習各種工作的技巧。在校
外，去美髮院、超商、飲食
店、清潔公司，學習在職場
工作的經驗。 

態度  技能  烹飪  花房  清潔  工作 



國中快畢業了，
希望到了高職以
後，能學習更多
的工作技巧、更
有禮貌的工作態
度，將來有一份
好工作。 

畢業   希望   學習  技巧  工作 
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1、高職部要去校外實習。 

2、看到客人要有禮貌。 

3、我長大要工作賺錢。 



①負責任:把老師分配給我的工作做完 

②守紀律:依照規定步驟，操作機器 

③耐心:從頭到尾把一件事情做完 



④勤快:工作趕快做完，中間不休息 

⑤安全:拿工具要小心 

⑥友善:別人有困難，我會幫助他 



⑦細心:注意把桌子擦乾淨 

⑧禮貌:主動向人打招呼問好 

⑨衛生:工作以後會洗手 
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1高職 2校外 

3實習 4好奇 



5休息 6微笑 

7超商 8飲食 



9清潔 10技巧 

11安全帽 12腳踏車 



13職場 14烹飪 

15花房 16農園藝 



17美髮院 18經驗 

19禮貌 20態度 


















