
兩性教育教學活動設計 

教學科目:社會適應 

單元名稱:小女孩長大了－約會篇 

適用對象:中度智能不足 

教學目標:學會男女約會時適當的行為 

設  計 者:林景雲 



小女孩長大了 

      

約 會 篇 



       今天是我期待了很久的日子 
因為我要和康康去約會 
希望今天會過的很快樂 
開始準備了………….. 

  
 
 

大家好‚我是樂樂 



      出門前 

 

不用告訴家人 

 

告訴家人:我和康康去                  
看電影晚上六點會回家 

(一) 

下一題 



         

 

 

 家人找不到你會很擔心 

就像你找不到爸爸媽媽時 

是不是很害怕呢? 



我要穿什麼衣服去約會呢? (二) 

下一題 



游泳衣只有在游泳池    
穿才好看喔 

 



去什麼地方約會好呢? 

逛街 

看電影 

郊遊 

很暗的公園或海邊 

 

(三) 

  

下一題 



暗暗的又沒人好可怕! 



口渴了‚喝什麼好呢? (四) 

下一題 



喝醉酒會 
 

頭昏‚頭痛 

亂說話 

做出不禮貌的動作 



        看電影時康康摸我的胸部 
我該怎麼辦呢? 

 

怕他生氣隨他摸 

 

輕輕的把他的手拿開                          
並告訴他我不喜歡 

(五) 

下一題 



要保護自己的身體                
也告訴康康                           
要愛護別人尊重別人 



看完電影後康康說他家人都  
不在要帶我去他家玩可以嗎? 

 
好‚答應他 

 

不好‚告訴他應該                               
得到他爸爸媽媽的                             
同意才可以去他家 

 

(六) 

下一題 



去別人家拜訪前要先        
告訴爸爸或媽媽喔 
 

 



  今天玩的好高興‚天暗了真捨
不得跟康康說再見 

不回家繼續去玩 

 

按時間回家以免家人擔心 

(七) 

下一題 



家人等不到你回家               
會很擔心喔 



想念康康的時候怎麼辦? 
 

打電話 

 

 

寫情書 

(八) 


